
Les phoques:
la vie des phoques

les phoques ou les otarie
On peut facilement les confondre. Pourtant, plus 
moyen de se tromper quand on sait quelle otaries 
ont des pavillons externes bien visibles tandis que 
les oreilles des phoques sont de petits replis 
protecteurs qui restent fermés pendant la 
plongée.  Les phoques ne peuvent pas se 
maintenir sur leurs nageoires frontales, tandis que 
les otaries peuvent se déplacer "à 4 pattes" en se 
servant de leurs nageoires postérieures, qu’elles 
peuvent replier sous le corps
La nourriture principale des phoques se compose 
de poissons, qu’ils gobent sans mâcher,  de 
calmars, de mollusques et de petits crustacés. 
Mais il a des prédateurs redoutables : requins, 
orques, ours polaires et même d’autres espèces de 
phoques, comme le léopard de mer (en 
Antarctique). 

  

 Un bébé qui grandit vite…

Contrairement aux cétacés, les phoques doivent 
revenir sur terre pour la reproduction. C’est entre 
3 et 7 ans que la femelle peut avoir des petits. Au 
printemps, elle donne naissance à 1 petit. Elle 
l’allaitera de son lait très riche (5 fois plus riche 
que le lait de vache !). Le petit prend rapidement 
du poids : jusqu’à 2 kg par jour. Chez le phoque 
du Groenland, le bébé est brutalement sevré après 
2 semaines et sa mère le laisse alors se débrouiller 
seul. 

 


