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L'allaitement maternel : aspects pratiques  

 
 
 
 
 
 
Objectifs : 
 
Acquérir les connaissances de base nécessaires à l’accompagnement optimal de 
l’allaitement maternel. La formation est essentiellement axée sur les pratiques, illustrée de 
nombreux cas cliniques. 
  
 
Public concerné  :  
 
Médecins généralistes, pédiatres, gynécologues obstétriciens, sages-femmes, puéricultrices, 
infirmières. 
Nombre de participants : maximum 18 
 
 
Programme  : 
 
1. Connaissances de base en physiologie de la lactation, succion déglutition, adaptations 

néonatales, besoins et comportement des nourrissons 
2. Conduite pratique de l’allaitement 
3. Lait maternel et santé de la mère et de l’enfant 
4. Pathologie du sein, maladies de la mère et de l’enfant au cours de l’allaitement.  
5. Allaitement et médicaments 
6. Informer, écouter et accompagner l’allaitement maternel 
 
 
Durée :  3 jours 
 
 
 
 
Responsable pédagogique et intervenante 
 
Docteur Gisèle GREMMO-FEGER, praticien hospitalier CHU Brest 
 


