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B OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Donner une formation de physiopathologie, évaluation et prise en charge des douleurs aigués
ou chroniques aux médecins et professionnels de santé.

- Prendre en compte les aspects relationnels et de communication de I'accompagnement du
malade douloureux dans le cadre d'une équipe de soins

- Prendre en compte la dimension multidimensionnelle de la douleur

W PUBLIC CONCERNE
- Médecins et professionnels du soin concernés par la prise en charge des douleurs
- Personnes impliquées dans les CLUD en établissement de soin

B MODALITE
Durée : 8 journées (4 x 2 jours)

B EVALUATION
- Seuls peuvent se présenter a I'examen les candidats ayant suivi avec assiduité les enseignements.
- Epreuve écrite de 3h portant sur les Enseignements

m COUT
- Formation continue : 800 Euros
- Interne de 'UBO : 250 €

B CONTENU
Module : A NATOMIE ET PHYSIOLOGIE, Module : P HARMACOLOGIE (2) ET ORGANISATION DES
PHARMACOLOGIE soINsClassification et utilisation des antalgiques non
Présentation de la formation morphiniques (pallier | et I1)
Neuro-physiologie Les approches thérapeutiques non médicamenteuses
Les morphiniques : Pharmacologie Les autres médicaments utilisés dans la douleur
Utilisation et surveillance d'une morphinothérapie Organisation de la prise en charge des douleurs au CHU de Brest
par voie parentérale ou orale (UETD, CLUD)

Approche multidisciplinaire du patient douloureux chronique

Module : Evaluation et Prise en charge des

douleurs Module : D oULEURS NEUROPATHIQUES

Douleur chez I'enfant Les bases physio-pathologiques. La Notion de sensibilisation
Douleurs et soins infirmiers Douleurs neuropathiques centrales et maladies neurologiques
Les douleurs chez les personnes agées Syndromes canalaires, douleurs trigéminales

Douleurs aux Urgences Place des EFN dans 'évaluation et le traitement des douleurs
Douleurs et Rééducation fonctionnelle chroniques

La neurochirurgie de la douleur

Module : D OULEUR, PSYCHISME ET ANTHROPOLOGIE
Souffrance et Douleur

Anthropologie et Douleur

Les aspects cliniques

Les approches thérapeutiques

Module : DOULEURS EN RHUMATOLOGIE
Les cervicalgies et les dorsalgies - Lombalgies chroniques
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B INTERVENANTS : médecins et paramédicaux CHU Brest et HIA Brest
Docteurs : Saraux , Quinio, Mimassi, Baron, Cledes, Chastaing, Guillerm, Le Goff, Dam-Hieu,
Ratasavanah, Lemoine, Duquesne, Savry, Dorval, Person, 'Heveder

m RESPONSABLES

Pr Saraux, Dr Quinio, Dr Mimassi
CHU-UBO Brest, Rhumatologie et Consultation douleur

B CONTACTS

22 avenue Camille Desmoulins — CS 93837 — 29238 BREST CEDEX

Téléphone : 02.98.01.64.69. ou 01.98.01.69.50 Fax 02.98.01.69.44

maryse.corbin@univ-brest.fr // virginie.lebanner@univ-brest.fr // www.univ-brest.fr/medecine (page
formation)
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