
         

             

 
 
 
 
 

DIU DE TABACOLOGIE 
ET AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE 2011/2012 

 
���� OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Objectifs généraux : 
Cet enseignement a pour but de donner une formation de haut niveau en ce qui concerne le diagnostic, les 
indications thérapeutiques et la surveillance des traitements aux médecins et professionnels de santé voulant 
intervenir dans le domaine de la prévention et de la désaccoutumance au tabac. 
Objectifs particuliers : 
-Connaître les mécanismes de la dépendance  
-Connaître la pharmacologie de la nicotine 
-Identifier les relations entre tabagisme et milieu environnant 
-Tabac et populations spécifiques : adolescents, femmes enceintes 
-Les principes et outils de la communication en tabacologie 
-Entretien motivationnel  
-Législation 
-Connaître les répercussions du tabagisme sur la santé publique 
-Etre capable d’organiser une consultation de sevrage tabagique 

� PUBLIC CONCERNÉ  
-Médecins généralistes et spécialistes, Sages-femmes, Pharmaciens, Infirmières, Psychologues et Etudiants en 
Médecine (3ème cycle), Chirurgiens-Dentistes, Educateurs 

���� ENSEIGNEMENT 
Durée de la formation : 1 an 
-L’enseignement théorique comporte 4 modules de 2 fois 2 jours ou 2 fois 3 jours. (65 heures de cours magistraux) 
Les enseignements sont regroupés dans quatre facultés choisies annuellement sur un groupe de 6 : Angers, Tours, 
Poitiers, Nantes, Brest et Rennes.  
-L’enseignement pratique comporte un stage obligatoire de 10 demi-journées dans un service agréé par la 
Commission Pédagogique.  

���� VALIDATION 
-Présence aux sessions théoriques 
-Obtention de la moyenne à l’examen écrit en juin 2011, attestation du stage pratique et soutenance d’un mémoire 
devant un jury  

���� COÛT  
-En Formation continue avec un financement employeur: 660 Euros 
-En formation continue avec un financement personnel: 530 Euros 
-Interne de l‘UBO: 175 Euros 

���� INSCRIPTION 
Les étudiants s’inscrivent à Poitiers, Angers, Brest, Nantes, Rennes ou Tours en fonction de leur académie d’origine. 
 
Procédure d’inscription à l’Université de Bretagne Occidentale:  
-Retirer une fiche de candidature sur le site www.faculte-medecine-brest.fr ou www.univ-brest.fr/fc 
-Adresser la fiche de candidature à l’adresse suivante : Pôle Formation Médicale Continue, 22 avenue Camille 
Desmoulins, CS 93837, 29238 BREST cedex 3 

� RESPONSABLES PÉDAGOGIQUES 
Professeur DEWITTE Jean-Dominique , Chef du Service de santé au travail du CHRU de Brest 

� CONTACTS 
Maryse CORBIN: 02.98.01.69.50/maryse.corbin@univ-brest.fr 
Virginie LE BANNER: 02.98.01.64.69/virginie.lebanner@univ-brest.fr 
 


