
  
 
 
 

 

 
DIU FORMATION COMPLÉMENTAIRE  

EN PÉDOPSYCHIATRIE ET PSYCHIATRIE  

POUR MÉDECINS GÉNÉRALISTES 
 
 
 

 
 
� OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Ce diplôme répond à des besoins de santé publique en pédopsychiatrie et psychiatrie. Il vise à davan-
tage impliquer le médecin généraliste, au niveau de la formation médicale continue, dans la prévention, le 
diagnostic, la prise en charge et le suivi des pathologies « psychiques » de l’enfant, de l’adolescent, de 
l’adulte et de la personne âgée. Il participe ainsi à une meilleure couverture de compétences en 
pédopsychiatrie et psychiatrie sur l’ensemble de la région Bretagne. 

� PUBLIC CONCERNÉ  

Être titulaire du diplôme de docteur en médecine et avoir une expérience professionnelle de médecine 
générale. 

���� MODALITÉS 

Lieu : Brest 
Durée :  120 h sur 2 ans 

���� CONTENU 

L’enseignement théorique est de 120 heures obligatoires sous forme de modules crédits correspondant à 
16 journées sur 24 journées proposées.  

I - INTRODUCTION AU FONCTIONNEMENT PSYCHIQUE (2 jours)  (Pr. M. Walter et P Genest) 

- Intérêt des sciences humaines  en médecine  et en psychiatrie 
- Les différentes approches du fonctionnement psychique  
- Le fonctionnement psychique "normal":  
- Le concept de maladie mentale, ses limites.  
 
TROUBLES DE LA PERSONNALITE .(1 jour ) (Pr M. Walter)  
- Personnalité normale et pathologique - Les troubles de la personnalité - De la conduite de l’entretien à 
la conduite thérapeutique. 
 
II - PÉDOPSYCHIATRIE (8 jours) 

- Psychiatrie périnatale  (2 jours) (F Le Houézec) 
Développement et interactions précoces, Processus de parentalisation,  deuils périnataux, filiations 
particulières, liens parents-enfant, Psychiatrie du bébé (0-3 ans) 
 
- Pédopsychiatrie (2 jours) (A. Lazartigues ) 
- Psychopathologie de l’enfant - Troubles envahissants du développement et troubles autistiques. 
 
- Psychiatrie de l'adolescent   (A Lazartigues, M. Walter) 
- L'adolescent difficile : du repérage précoce des troubles aux PEC relationnelles, médicamenteuses et 
psychothérapeutiques (2 jours ) 
- Suicide de l'adolescent et de l'adulte jeune (2 jours)  



  
 
 
 

 

 

III - PSYCHIATRIE (10 jours) M. Walter et Coll  
- Addictologie (2 jours) P. Bodenez 
- Troubles du comportement et conduites addictives  
 
- Psychiatrie du sujet adulte (Pr Michel Walter ; Pr P. Genest ; Dr D. Travers ; Dr. T. Bonvalot) 
- La prise en charge d'un patient atteint de troubles anxieux graves (2 jours) 
- Les psychoses de l’adulte : la maladie, le patient, la famille, la société (2 jours) 
- Dépressions persistantes et troubles bipolaires de l’adulte. (2 jours) 
- La prescription des psychotropes (2 jours) 
 
- Urgences en psychiatrie (1 jour) (Dr Philippe Genest ; Dr D. Travers)  
- Le patient agité plus ou moins confus, La crise d’angoisse aiguë, Idées et menaces suicidaires. 

IV – GÉRONTO-PSYCHIATRIE (3 jours ) (A Tilly-Gentric ?; Christophe  Bouche et Coll) 
- Les troubles psychocomportementaux de la personne âgée.(1 jour) 
- Diagnostic et prise en charge de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées(2 jours) 

���� ÉVALUATION 

La durée du diplôme est de 2 années. 
Le diplôme est validé par : 
- La présence obligatoire à 16 journées de 7 h 30 chacune sur 24 journées proposées (soit 120 heures). 
- La rédaction et la soutenance d’un mémoire portant sur un travail personnel en rapport avec la pratique 
du candidat, en accord avec le bureau pédagogique du diplôme. Le mémoire sera noté sur 20.  
Pour obtenir le diplôme, l'étudiant devra obtenir au moins 10 points sur un total de 20. 
Si le participant au diplôme n’a pas satisfait aux critères fixés, la validation pourra se faire sur une année 
supplémentaire. 

���� COÛT  

700 Euros  

� RESPONSABLES PÉDAGOGIQUES 

- Professeur  Michel Walter, Service Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie d'Adultes et de Psychologie 
Médicale - CHU de BREST - Hôpital de Bohars 
 
� CONTACTS 

22 avenue Camille Desmoulins – CS 93837 – 29238 BREST CEDEX  
Téléphone : 02.98.01.64.69. ou 01.98.01.69.50 Fax 02.98.01.69.44 
maryse.corbin@univ-brest.fr // virginie.lebanner@univ-brest.fr // www.univ-brest.fr/medecine (page 
formation)  
 
 


