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Communiqué de Presse

Ouverture du DU Ostéopathie du sport : une premiére nationale !

L’'UBO accueillera en janvier prochain la premiére promotion du Dipléme Universitaire « Ostéopathie du sport », sous le
parrainage du basketteur Tony Parker. Cette formation est la premiére de ce genre créé dans une université frangaise. Avec
le concours du SNOS (Syndicat National des Ostéopathes du Sport), la formation devrait permettre aux futurs ostéopathes
du sport d’intégrer le monde institutionnel sportif, et de participer pleinement a I'optimisation de la performance sportive.

Une formation unique en France

Le D.U « Ostéopathie du sport » de I'Université de Bretagne Occidentale ouvrira ses portes en janvier 2011. Ce sera la premiére
formation en ostéopathie du sport a étre dispensée dans une université.(et la premiere formation universitaire en ostéopathie réservée
aux ostéopathes exclusifs) Une vingtaine de places sont d’ores et déja ouvertes aux praticiens ostéopathes.

La formation, gérée par 'UFR Sport et Education Physique, vise a créer un corps d'ostéopathes spécialisés et de haut-niveau, aptes
a étre recrutés par le mouvement sportif, et & prendre en charge de maniére institutionnelle, une place originale et révolutionnaire
dans le paysage de la santé et des sports.

Une premiére promotion parrainée par Tony Parker

La premiére promotion de ce dipldme universitaire sera parrainée par Tony Parker, qui devrait étre présent a Brest en octobre
prochain lors de la cérémonie de remise des dipldmes. Tony Parker est en effet suivi par I'ostéopathe Patrick Basset, qui sera un des
intervenants extérieurs du DU.

Cette formation proposera 160h de cours théoriques et pratiques ; ils concerneront d’'une part des connaissances spécifiques a
lactivité sportive, d’autre part les actions de remédiation et de prévention, et la mise en ceuvre des thérapeutiques adaptées et
efficientes en fonction des pathologies du sportif.

Au-dela de ces cours théoriques, 150h de stages en immersion au sein d'une structure sportive sont également au programme.
L'objectif du stage est de s'intégrer dans une équipe pour optimiser la performance sportive.

Des finalités multiples

Le DU laisse envisager de nombreux débouchés. Avec le concours du Syndicat National des Ostéopathes du Sport (SNOS), le futur
ostéopathe du sport bénéficiera d’'un accompagnement et d’une insertion au sein d’'un milieu sportif. Les ostéopathes du sport
pourront étre amenés a travailler pour un club, une fédération, ou encore un centre de soins ou de rééducation. « Si dans 10 ans,
toutes les équipes nationales sont suivies par un ostéopathe du sport diplomé de 'UBO, ¢a serait remarquable... ! » nous avoue
Frangois Thimjo, responsable pédagogique de la formation.
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