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Faculté des Lettres & Sciences Humaines

La Psychologie

Licence mention Psychologie
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Faculté des Lettres & Sciences Humaines Victor Segalen

Faculté au cœur du centre ville

Ø 15 départements 

Ø 26 parcours de Licence

Ø 25 parcours de Master

Ø 3650 étudiant·e·s

Ø 150 enseignants-chercheurs
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Les études de 
Psychologie



La psychologie, c’est quoi ? 

Étude des comportements, processus mentaux et des 

dynamiques psychiques. 

La  psychologie explore les mécanismes conscients et inconscients, les interactions 

sociales, le développement humain, en s'appuyant sur des approches variées. 

La psychologie 



La psychologie 

Les principales sous-disciplines de la psychologie :

– Psychologie cognitive (ex.: perception, mémoire, raisonnement)

– Psychologie sociale (ex.: dynamique de groupes, discrimination)

– Psychologie du développement (ex.: dév. du langage, dév. troublé)

– Psychologie clinique et psychopathologie (ex.: inconscient, psychoses)



La psychologie 

• Titre protégé
• BAC +5 : Licence + Master de psychologie + Stages

Psychologue

• Titre protégé
• Médecin spécialisé en psychiatrie

Psychiatre

• Titre règlementé 
• Formation théorique validé par un M2 et stage pratique

Psychothérapeute
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La licence de 
psychologie à l’UBO



Env. 1107 étudiants en Licence

– Licence 1 : 500

– Licence 2 : 307

– Licence 3 : 290 

Quelques chiffres



Quelques chiffres

Le département de Psychologie

• 15 enseignants-chercheurs 

•  7 enseignants contractuels

•  2 ATER (Attaché Temporaire d’Enseignement et de Recherche)

+25 chargés de cours



Ø Offrir une formation théorique, méthodologique et pratique en psychologie

Ø Apporter des connaissances dans les différents champs disciplinaires de la 

psychologie

Ø Dispenser des enseignements d’autres disciplines (ex.: statistiques, sociologie, 

informatique)

Ø Intégrer les outils indispensables au travail universitaire

Objectifs pédagogiques



La Licence de psychologie
APPROCHE PLURIDISCIPLINAIRE

THEORIQUE - METHODOLOGIQUE - PRATIQUE

Jusqu’en Licence 3 :
• Psychologie clinique

• Psychologie cognitive

• Psychologie du développement 

• Psychologie sociale

• Biologie, neurosciences, 

• Statistiques

• Informatique, Langue vivante, etc.



LICENCE - MASTER - DOCTORAT

Semestre 1-S1

Semestre 3-S3

Semestre 2-S2

Semestre 4-S4

Semestre 5-S5 Semestre 6-S6

L2

L1

L3
Bac + 3

Doctorat
(en 3 ans)

Bac + 8

Bac + 5

M1 Pro ou Recherche
Semestre 7-S7

M1 Pro ou Recherche
Semestre 8-S8

M1

M2M2 Pro ou Recherche
Semestre 9-S9

M2 Pro ou Recherche
Semestre 10-S10

Titre de Psychologue



Licence 1
2 semestres

Semestre 1
Sept à déc

(session d’examen)

- UEs disciplinaires
- 3 UEs transversales 

Semestre 2 
Janv à Avril

(session d’examen)

-  UEs disciplinaires
- 3 UEs transversales 

UE = Unité d’Enseignement

La Licence de psychologie



3 UEs transversales 



3 UEs transversales 



Cours Magistraux (CM)
Ø cours en amphi,
Ø 2 groupes en L1

Travaux Dirigés (TD) 
Ø 40 étudiants, cours en salle
Ø 10 groupes 

 
Travaux Pratiques (TP)

Plusieurs types d’enseignements : 

La Licence de psychologie
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Exemple d’une semaine 
de cours en L1 
(semestre 1)

La Licence de psychologie



Les débouchés



• Intégrer un master professionnel ou de recherche et devenir psychologue.

• Intégrer un Master professionnel ou de recherche d’un autre domaine 
(ergonomie, travail social, santé publique, etc.).

• Présenter des concours (Psychologue scolaire, armée…).

• Présenter des concours dans les secteurs paramédical et social : éducateur 
spécialisé, éducateur jeune enfant, assistant de service social, infirmier…

• Présenter les concours administratifs et d’enseignement en rapport avec 
le niveau de formation.

• Etc 

Poursuites d’étude après la licence



Master Mention Psychologie
´ Parcours Subjectivité et processus inconscients : trauma, souffrance et exclusion (SPI)

´ Parcours Représentations sociales, pratiques et interventions : études qualitatives et quantitatives 
(RESPI)

´ Parcours Cognition, apprentissage, évaluation et remédiation : réalité virtuelle et simulation (CAER)

Master Mention Psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la santé 
´ Parcours Psychologie du vieillissement : approche intégrative (PVAI)

´ Parcours Psychologie du développement de l’enfant : pratiques cliniques et réhabilitation (DevH)

Deux masters de psychologie à l’UBO



La plateforme Parcousup



Calendrier Parcoursup



Calendrier Parcoursup



Calendrier Parcoursup



• Rencontre avec des enseignants et étudiants de psychologie (Licence et Master)

• Informations administratives par le service de scolarité

• Étudiants en situation de handicap : permanence du service  handiversité 

• Visite de la faculté par des tuteurs étudiants

• Café des assos étudiantes

• Permanences de la Bibliothèque universitaire et du service culturel

Samedi 1er février 2025, de 9h à 17h

Calendrier Parcoursup

Portes ouvertes de la Faculté des Lettres & Sciences Humaines Victor Segalen



Calendrier Parcoursup
Les attendus nationaux – Licence Mention Psychologie 

• Savoir mobiliser des compétences en matière d’expression écrite et orale afin de pouvoir argumenter un 

raisonnement

• Disposer de compétences de raisonnement logique et d’argumentation

• Disposer de compétences dans au moins une langue étrangère, de préférence en anglais

• Avoir des compétences dans les disciplines scientifiques

• Avoir des compétences dans les disciplines littéraires et les disciplines de sciences humaines et sociales

• Faire preuve de curiosité intellectuelle et plus particulièrement pour les sciences humaines

• Pouvoir travailler de façon autonome et organiser son travail



Calendrier Parcoursup

440 places disponibles pour la rentrée étudiante 2024

80% de taux d'accès à la formation en 2023



NBGE

Bac pro

Bac techno

Types de BAC des étudiant·e·s admis·e·s en L2 
(2023-2024)


