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Des nuits plus durables et résilientes en Bretagne*
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2e rapport - Quartier de Keredern, Brest (septembre 2023)
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Présentation du projet 
de recherche-action Smart Noz



4Antécédents

Au sein de transitions écologiques et sociétales 
s’inscrit un usage plus raisonné de la vi(ll)e nocturne, 
notamment la lutte contre la pollution lumineuse. 

Dans quelle mesure peut-on garantir l'accès à toutes 
et à tous aux espaces urbains pendant la nuit, tout en 
réduisant l’impact environnemental de l’éclairage ?

Comment mieux appréhender le paradoxe entre un 
souci d’économie en termes d’énergie et le besoin d’
être en sécurité la nuit grâce à la lumière artificielle?

Le  projet Smart Noz a été financé par la Région 
Bretagne (AAP Recherche et Société, campagne 2021).



5Objectif : initier un dialogue entre deux thématiques*

L’aspect technique de la lumière urbaine 
par la diminution de l’éclairage nocturne 

L’acceptation sociale d’une telle action, c.à.d. 
confronter le vécu et les perceptions sur la nuit 

<

>

*Ce projet ne mobilise pas des statistiques ou des approches quantitatives.



6Trois terrains d’étude à Brest

Quartier de Kerangoff Quartier de Keredern ZAC de la Fontaine Margot



7Livrables

Rapports scientifiques et documents 
grand public sur le travail d'enquête 

réalisé dans chaque quartier 

Restitutions artistiques

Colloque scientifique international à 
l’Université de Bretagne Occidentale 

(18 au 20 mars 2024)

Rédaction d’un Livret blanc sur la 
démarche (aide à la décision)



8Calendrier prévisionnel 
2022 2023 2024

MISSIONS 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06
Lancement du travail collaboratif entre 

les différents partenaires du projet

Co-construction d’une feuille de route, 
choix des terrains d’étude

Élaboration des méthodes de recueil 
des données. 1er terrain (Kerangoff)

Recueil et analyse des données, 
étudiante en alternance*

Evènement scientifique et artistique 
présentation des résultats

Recueil de données et analyse, 
2e terrain d’études (Keredern)

Evènement scientifique et artistique 
présentation des résultats

Recueil et analyse des données, 
étudiante en alternance*

Recueil de données et analyse, 
3e terrain d’études(Fontaine Margot), 

Evènement scientifique et artistique 
présentation des résultats

Diffusion, transferts de connaissances

      Organisation du colloque

Colloque International Smart Noz

* Le travail réalisé par les étudiantes en alternance chez Ener’gence (2022-2024) 
se focalise sur les autres communes de Brest métropole.
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2e terrain d’étude 
Quartier de Keredern
(janvier à mai 2023)



10Le quartier en synthèse

Trois terrains d’étude sur la commune de Brest :
Kerangoff, Keredern et la ZAC de la Fontaine Margot

Keredern*
Population :  ~2 000 hbts
Indice de jeunesse :  1,22
Taux de logements sociaux : 100,9 
Revenu médian : 14 050€ par U.C.
Rapport interdécile : 2,40 

* Sources : Adeupa, Insee 2023 Ville de Brest
** Diagnostic établi par les étudiants M1 AUDE, 2023-2024, Institut de géoarchitecture, UBO.

Caractéristiques socioéconomiques et urbanistiques**
● Quartier inscrit parmi les sept quartiers prioritaires de la 

politique de la ville (QPV) de Brest métropole.

● ~45% de la population du quartier située en dessous  du 
seuil de pauvreté.

● Structure urbaine caractérisée par des îlots ouverts 
avec un bâti dominé par des « tours » et des « barres ».

● Cadre bâti vieillissant, datant de la reconstruction.

● Proportion importante d’espaces verts et de 
cheminements piétons, mais couplée à une large 
surface réservée aux parkings.

● Forte présence d’équipements sportifs et de services de 
proximité, avec une vie associative dynamique.

● Divers espaces de rencontres au sein du quartier : jardin 
partagé, poulailler partagé…



11Travail de terrain à Keredern

Chercheur⸱e⸱s de l’UBO : Analyse territoriale
Questionnaires flash : 73 participant⸱e⸱s
Entretiens  et cartes mentales : 11 participant⸱e⸱s

Compagnie de théâtre MonaLuna
Permanences artistiques, groupes de parole, 

ateliers pour enfants, balades nocturnes

<

>



12Planning de travail à Keredern

Activités 01/23 02/23 03/23 04/23 05/23 06/23 07/23 08/23 09/23 10/23 11/23

Première prise de contact avec les 
acteurs clés et les habitants du quartier

Passation enquêtes flash et entretiens

Permanences artistiques

Analyse des données recueillies

Événement scientifique, artistique, 
présentation des résultats

Rédaction des livrables
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Enquêtes flash - Résultats préliminaires
Quartier de Keredern



14Enquêtes flash à Keredern (73 participants)

* Voir en Annexe le modèle d’enquête révisé, qui comprenait six questions sur la 
temporalité nocturne, les usages et les pratiques du quartier 

73 personnes 
interrogées

Moyenne d’âge : 45 ans 

36 hommes
Moy. âge: 47,7

37 femmes
Moy. âge: 42,5

Sessions d’enquêtes flash* - Quartier de Keredern

2
30

19

09/03/23 - 15 enquêtes*
22/03/23 - 12 enquêtes
27/03/23 - 23 enquêtes
30/03/23 - 3 enquêtes
14/04/23 - 7 enquêtes
20/04/23 - 4 enquêtes
28/04/23 - 9 enquêtes

Délimitation du quartier

2
2

3

3
2

2

3
3



15Enquêtes flash à Keredern (73 participants)

Lieu d’habitation des participants Fréquentation du quartier la nuit

Q.1. J’habite… Q.3. La nuit, je fréquente ce quartier…



16Enquêtes flash à Keredern (73 participants)

Pour ce qui est des activités nocturnes dans 
le  quartier, les participants indiquent avant 
tout rentrer chez eux et aller au travail, mais 
aussi sortir en soirée et aller voir des proches.

Activités exercées par les participants

Q.4. Quand je sors la nuit, je…



17Enquêtes flash à Keredern (73 participants)

Échelle de satisfaction concernant l’éclairage du quartier de Keredern

Moyenne : 3

Pour cette question, nous 
nous sommes appuyés 
sur l’échelle de Likert*. 

Sur la base des réponses 
données, nous obtenons 
un score moyen de 3.

Les participants 
perçoivent le quartier 
comme moyennement 
bien éclairé.

* Les réponses disponibles sont nuancées et nous permettent d’en savoir 
davantage sur un sujet donné, ici la qualité d’éclairage. Nous l’avons ici appuyée 
par des photos illustrant les différents types d’ambiances lumineuses. Ces photos 
n’étaient pas intégrées dans l’enquête flash originale soumise aux participants.

Q.5. De nuit, je trouve ce quartier ...?



18Enquêtes flash à Keredern (73 participants)

Avis concernant une baisse d’éclairage à Keredern

Les personnes interrogées qui répondent Non tendent à 
penser que cela peut nuire à la sécurité. 

Les personnes interrogées qui répondent Oui tendent à 
penser que certains sites sont trop lumineux à 
certaines heures jugées « inutiles ».

« il y a des endroits trop éclairés à des 
heures inutiles » (Femme, 50 ans, 
25/03/23)

« ça permettrait de faire des économies 
d'énergie » (Homme, 25 ans, 30/03/23)

« diminuer la lumière va aggraver le 
sentiment d’insécurité » (Femme, 60 ans, 
19/04/23)

« le quartier n’est pas assez éclairé » 
(Homme, 18 ans, 03/04/23)

Q.7. Je pense qu’il faut éclairer moins certaines rues, certains espaces…

*Les verbatims sont issus des entretiens semi-directifs détaillés ci-après



19Zoom : opinions concernant une baisse de l’éclairage

Une nette majorité se dit opposée au fait de diminuer 
l’éclairage, sans qu’apparaisse de différences 
significatives entre les hommes et les femmes 
concernant le fait de diminuer ou non l’éclairage.

Les femmes présentent toutefois une légère tendance 
à être plus défavorables au fait de diminuer l’éclairage.

Ce qui semble motiver les réponses favorables des 
personnes interrogées est leur sensibilité à l’écologie. 

Ce qui semble motiver les réponses défavorables des 
personnes interrogées est leur sentiment de sécurité. 

Trouver une image 
nocturne reflétant le sujet



20Enquêtes flash à Keredern (73 participants)

Mots associés à la représentation de la nuit*

Pour mieux appréhender la perception de la nuit (dans 
le quartier mais aussi à l'extérieur), nous avons opté 
pour l'utilisation d'une méthode d'association de mots.

Une diversité relative de termes négatifs est observée 
mais ils ne sont cités que ponctuellement alors que les 
mots les plus récurrents sont positifs ou neutres. 

Q.2. La nuit me fait penser à… 

*Les mots représentés dans ce graphique sont ceux qui ont été cités 
au moins deux fois ou plus par l’ensemble des participants



21Enquêtes flash à Keredern (73 participants)

Mots associés à la représentation de la nuit par les hommes (36) Mots associés à la représentation de la nuit par les femmes (37)

Q.2. La nuit me fait penser à… 

*Les mots représentés dans ces graphiques sont l’ensemble des mots 
cités au moins une fois par les participants dans chaque groupe



22Enquête flash - Constats

La nuit à Keredern est perçue comme plutôt calme, propice au repos et au sommeil.

Le quartier est considéré comme moyennement bien éclairé et peu propice à la balade.

Très peu de personnes fréquentent le quartier de nuit régulièrement et cette pratique est 
majoritairement réservée au fait de sortir travailler ou de rentrer chez soi.

Une majorité d’individus est défavorable à une diminution de l’éclairage, principalement 
en raison de préoccupations liées au sentiment de sécurité et d’insécurité.



23

Entretiens semi-directifs - Premiers résultats 
Quartier de Keredern
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Moyenne d’âge : 54 ans 

3 habitantes du quartier
2 non habitantes du quartier

Activité 
2 salariées
2 retraitées

1 en recherche d’emploi

Moyenne d’âge : 45 ans 

3 habitants du quartier
2 non habitants du quartier

Activité
2 salariés
2 retraités

1 en recherche d’emploi
1 étudiant

Entretiens - Profil des personnes interviewées

11 entretiens réalisés
Moyenne d’âge : 50 ans 

6 hommes 5 femmes

 Les entretiens ont été réalisés au 
Centre social de Keredern et au 

Patronage laïque de Lambézellec 
(durée moyenne de 30 à 60 min)

*Voir en Annexe le guide des entretiens semi-directifs établi en 2022



25Entretiens - Présentation du quartier
(vie de quartier, activités notamment la nuit, points positifs, points négatifs)

Le quartier de Keredern a été dépeint de 
manière récurrente comme un petit village 
où les gens se connaissent. 

Dans ce quartier convivial, le Centre social et 
culturel Les Amarres occupe une place 
importante pour la vie du quartier/

Keredern est également décrit comme un 
quartier plutôt calme et agréable.

Les points négatifs mentionnés pour ce 
quartier sont principalement les incendies   
de voitures, évoqués par tous, et le bruit. 

Le manque de commerces et de vie de 
quartier est également évoqué, ainsi que la 
vente de drogue qui a lieu en son sein.

« les gens sont hyper avenants et je trouve 
qu’il y a une bonne communication »  
(Femme, 37 ans, 04/05/23)

« c'est un quartier convivial et sympa » 
(Homme, 50 ans, 30/04/23) 

« parfois y'a des personnes qui brûlent des 
voitures » (Homme, 25 ans, 30/03/23)

« On veut rouvrir (...) peut être un grecque 
à la place de la boulangerie, ça rouvre le 
Lidl » (Homme, 18 ans, 03/04/23)

« y'a du bruit» (Femme, 60 ans, 19/04/23)



26Entretiens - Déplacements durant la nuit
(sorties nocturnes, moyens de transport et stratégies)

Peu de nos participants pratiquent la nuit 
dans le quartier de Keredern : 

● certains pour aller au et/ou rentrer du 
travail, ces derniers ne résidant pas 
dans le quartier, 

● d’autres pour des sorties ponctuelles.

Très peu le pratiquent régulièrement.

Marche à pied et voiture sont les modes de 
déplacements privilégiés, que ce soit pour se 
balader en journée ou pour sortir du quartier.

La majorité des personnes interrogées 
déclarent ne pas ressentir d’insécurité lors 
de leurs déplacements nocturnes. 

« je gare ma voiture sur le parking et 
ensuite je rentre" ; "la pratique (...) elle est 
très courte (...) mais elle est quand même 
très fréquente » (Femme, 59 ans, 
30/04/23)

« je ne me suis jamais senti pas en sécurité 
» (Homme, 67 ans, 30/03/23)

« Non. Aucune crainte déjà. ça c’est clair. 
Aucune crainte de nuit pour me déplacer 
ici. » (Homme, 49 ans, 27/03/23)



27Entretiens - Éclairage urbain
(opinion sur l’éclairage public, la lumière artificielle, les endroits trop ou peu éclairés)

D’une façon générale, les participants 
considèrent le quartier comme mal éclairé.

Certaines zones de Keredern sont notamment 
considérées comme trop peu éclairées, tels le 
terrain de football et le carré de l'Évêché. 

Concernant la zone la mieux éclairée, le 
Centre social et culturel est évoqué de 
manière récurrente.

Le lien entre sécurité et éclairage est établi 
par plusieurs participants. 

L’éclairage permettrait également une 
meilleure occupation de l'espace public. 

Enfin, les couleurs froides, comme le blanc, 
sembleraient convenir davantage que la 
couleur orange/jaune actuelle.

« au collège ils vont faire le sport au terrain, 
il y a pas d'éclairage. Ils peuvent pas le 
faire. Le terrain-là, le basket, le football et 
tout ça, des outils pour faire de la 
musculation mais ils ont pas d'éclairage là  
» (Homme, 50 ans,  30/04/23)

« je trouve que cette couleur jaune un peu 
je sais pas mi tamisée mi ancienne ça fait 
bah ça participe au fait que tu sais qu'on 
se sente pas forcément à l'aise »
(Femme, 37 ans, 04/05/23)



28Entretiens - Pollution lumineuse
(connaissances du terme, conséquences, idées pour pallier ce type de pollution)

La pollution lumineuse est méconnue, souvent 
définie comme une pollution énergétique. 

Plus de la moitié des participants la 
définissent comme une dépense inutile, liée à 
un certain type de technologie « dépassée ».

Plusieurs participants la définissent toutefois 
comme un excès de luminosité.

Pour la majorité des personnes interrogées, 
cette pollution a un impact négatif sur la 
faune, en particulier sur les insectes.

Un participant pointe aussi un impact sur la 
vie des individus et sur la visibilité des étoiles.

« les anciennes lampes (...) elle polluent 
beaucoup » (Homme, 25 ans, 30/03/23)

« On voit sur Saint Renan une grande 
lumière orange. Tu n’as jamais vu ça ? Une 
grande lumière orange et c'est les serres qui 
sont carrément illuminées. Ça, c'est une 
pollution. » ( Femme, 71 ans, 24/04/23)

« c’est les insectes qui vont dans les 
réverbères (...) Les insectes qui sont attirés 
par la lumière et qui, en fait, peuvent 
confondre entre guillemet, le jour et la nuit, 
en fait, quand il n’y a plus de segmentation 
du temps, voilà » (Femme, 50 ans, 
25/03/23) 



29Entretiens - Cartes mentales
(représentations du quartier, repères clés)

Pour mieux comprendre comment les 
personnes interrogées « visualisent » le 
quartier, nous avons également utilisé la 
méthode de la carte mentale*. 

La plupart ont dessiné le quartier en partant 
de leur domicile ou du Centre social et 
culturel Les Amarres. Ce dernier a souvent 
été placé au centre même des cartes et 
apparaît de plus sur les cartes dessinées par 
tous les participants, reflétant sa centralité.

Les participants ont eu tendance à dessiner 
seulement une certaine partie du quartier, 
plus centrée et réduite que l'entièreté de 
Keredern. Toutefois, certains ont également 
représenté des zones plus au nord ou au sud. Zones fréquemment dessinées lors de l’épreuve des cartes mentales

*Voir en Annexe quelques exemples de cartes mentales obtenues en entretiens

Délimitation du quartier

Zones dessinées de 
manière récurrente



30Entretiens - Cartographies mixtes du quartier*
(commentaires concernant des modifications de l’éclairage à Keredern)

Propositions d’aménagements spontanément 
évoquées par les participants :

● Mettre un éclairage automatique,  
avec des capteurs

● Mettre des ampoules LED
● N’utiliser que des lumières blanches.
● Mieux éclairer au niveau du terrain de 

football avec une lumière blanche se 
projetant directement sur le terrain, 
avec la possibilité d’éteindre à de 
22h30-23h et de ne pas allumer en été

● Ne pas mettre plus de lampadaires, 
mais mieux diriger leurs lumières et 
permettre une plus forte intensité.

* Résultats issus de l’analyse combinée des entretiens semi-directifs, 
des enquêtes flash et des cartes mentales

Zones les plus fréquemment citées comme les plus et les moins éclairées



31Entretiens semi-directifs - Constats

Les habitants de Keredern semblent considérer que leur quartier est insuffisamment éclairé 
et pourrait faire l’objet d’améliorations.

Il ne s’agit pas d'ajouter davantage de lampadaires, mais plutôt d’améliorer la qualité de l’
éclairage (utilisation de lumière blanche, ajustement des horaires, automatisation, etc.) ;

Le terrain de sport et le carré de l'Évêché suscitent des attentes plus particulières de la part 
des habitants, pour permettre aux jeunes de pratiquer une activité sportive en toute saison.
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Démarches participatives & disséminations
Quartier de Keredern



33Contributions de la Cie MonaLuna
(balades, ateliers, collectes de paroles...)

> 22 & 31 mars - 22 & 28 avril - 05 mai : Balades 
réalisées par la compagnie MonaLuna et les 
chercheurs, avec des habitants du quartier pour 
mieux connaître cet environnement et sa perception, 
de jour comme de nuit.

>14 avril : Participation à la fête alimentaire

> 10 juin : Participation à la fête du quartier

> 17 mai au 22 juin : Répétitions théâtrales au Centre 
de loisirs du Centre social et culturel Les Amarres

Autant de rencontres qui ont permis la création 
d’une petite scène jouée par les enfants en 
première partie du spectacle présenté par la 
compagnie le 23 juin 2023 au centre social.

* Cette forte implication de la Cie MonaLuna a été rendue possible grâce à 
l’obtention d’un soutien financier supplémentaire auprès de Brest métropole 
dans le cadre du Contrat de ville 2015 - 2023.



34Restitution des résultats auprès du grand public
(animation d’un stand)

Les premiers résultats de Smart Noz ont été 
présentés le 23 juin 2023 au Centre social et 
culturel Les Amarres en deux temps :
● un stand mis en place et animé par l’

équipe de chercheurs,
● un spectacle conçu par la Cie MonaLuna à 

partir des résultats de l’étude.

Cet événement a été l’occasion de montrer les 
premières analyses de données recueillies 
auprès des habitants du quartier de Keredern. 

Nous avons échangé avec le public autour des 
impacts de la lumière artificielle sur la biodiversité 
et l’équilibre à trouver entre économie d’énergie 
et le besoin de se sentir en sécurité la nuit. 

Nous avons aussi pu aborder des sujets tels que 
la pollution lumineuse et le sentiment de sécurité.

Le stand proposait entre autres la 
mise à disposition d’un casque de 

réalité virtuelle pour que les 
participants puissent visionner la 

maquette numérique d’un espace 
urbain la nuit*, et une maquette en 

carton** montrant comment 
certains éclairages peuvent 

devenir des « barrières » pour les 
animaux nocturnes.

*Développée par la chaire Noz Breizh, Axe 2 : Simulations en Réalité Virtuelle
**Conçue par L. Lignac Brouwer, étudiante en M2 2022-2023, Institut de Géoarchitecture



35Contributions de la Cie MonaLuna
(performance théâtrale)

Les échanges avec les participants se sont 
terminés à 17h30 pour laisser place au 
spectacle organisé par la Cie MonaLuna. 

Pour illustrer ce thème, la compagnie de 
théâtre a proposé une mise en scène 
légère et drôle, en proposant un spectacle 
réalisé avec les enfants du quartier, en 
collaboration avec le Centre social et 
culturel Les Amarres, puis une pièce 
interprétée par deux comédiennes. 

Cela a permis au public présent, plutôt 
familial, d’avoir une approche accessible 
du sujet tout en étant invité à y réfléchir.

Un groupe de parole a ensuite permis d’
échanger autour de l’éclairage public 
avec une dizaine de participants.



36Disséminations des résultats - Constats

Grâce à des installations “simples”, mêlant discussions libres et performances artistiques, 
nous avons pu recueillir des points de vue et impressions auprès de différentes catégories 
socio-économiques présentes dans le quartier, y compris auprès d’enfants de tous âges. 

Notre présentation et les performances théâtrales ont attiré un public intergénérationnel. 

Les personnes les plus âgées étaient plus intéressées par les résultats alors que les enfants 
ont davantage apprécié la maquette en carton et l’utilisation du casque de réalité virtuelle.



37En conclusion

Les premiers résultats de notre travail de terrain à 
Keredern nous ont permis de confirmer que les 
impacts négatifs de la lumière artificielle (pollution 
lumineuse) sont connus pour les habitants et usagers 
du quartier, qui s’accordent sur le besoin d’éclairer de 
façon plus « sobre ».

L’analyse complète des données nous permettra d’en 
rendre compte aux acteurs opérationnels du territoire 
(Brest métropole - Service de l’éclairage public). 

Les résultats aideront à adapter, dans la mesure du 
possible, les interventions dans le quartier. 

PERSPECTIVES

À la fin du projet, il s’agira de 
proposer un guide d’actions à 
mettre en place afin d’améliorer 
l’usage de la lumière artificielle 
en tenant compte de la 
difficulté de concilier le souci d’
économie en termes d’énergie 
et le besoin d’être en sécurité la 
nuit grâce à l’éclairage.
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ANNEXES - Travail de terrain
Quartier de Keredern



39Enquête flash



40Guide d’entretien semi-directif



41Cartes mentales

Carte mentale réalisée en entretien 
(Femme, 37 ans, 04/05/23)

Carte mentale réalisée en entretien 
(Homme, 49 ans, 27/03/23)

Carte mentale réalisée en entretien 
(Homme, 67 ans, 30/03/23)


