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Inscrit dans I'axe Dynamiques
sociales de la chaire Noz Breizh,
le projet Droit & la ville vise a
saisir et comprendre comment
la ville est vécue la nuit.

Depuis septembre 2022, des étudiant-e's du
département de Sociologie de I'UBO réalisent
une enquéte sociologique sur I'acceptabilité
sociale de la diminution de I'éclairage urbain
dans plusieurs quartiers de la métropole
brestoise, supervisé-e's par une équipe
d’enseignant-e-s-chercheur-e's du LABERS.

Afin de saisir les habitudes nocturnes et les
perceptions des habitant-es ou usager-es de
la ville, ainsi que leurs perceptions de
I'espace nocturne, une méthodologie mixte
a éteé établie :

« Les étudiant-e's en L1 Sociologie ont créé un
Carnet d'enquéte que les participant-es
ont été invité-es a renseigner tous les jours
(quels sont leurs déplacements, leurs
activités, leur sociabilité & Brest la nuit ?)
pendant une semaine, une premiere fois
au début de 'automne, puis & nouveau au
début de l'hiver. Pour compléter ce recueil
de données, des entretiens semi-directifs
ont par ailleurs été conduits.

« En paralléle, les étudiant-es en L2 Sociologie
ont congu et administré un questionnaire
portant sur la perception de I'extinction de
I'éclairage public de 1h & 5h30 dans une
partie des quartiers pavillonnaires et
résidentiels sur la métropole brestoise.
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Par ailleurs, des étudiantes du Master 1
Psychologie (parcours RESPI, UBO), encadrées
par le LP3C, explorent les pratiques festives
nocturnes & Brest. Depuis I'automne 2024,
elles interrogent par questionnaire des jeunes
usageér-e-s (18-30 ans) de la nuit festive afin de
recueillir leurs vécus et expériences. Il s'agit
d'identifier la fagcon dont ces usagéres se
représentent ce que c’est que «faire la féte »,
quels sont leurs intéréts et leurs activités
lorsqu’ielles sortent le soir a Brest. L'enquéte
vise ainsi & cartographier leurs pratiques
nocturnes festives en termes de lieux et
d’espaces de rencontre dans Brest, d’horaires
et de formes prises par leurs déplacements.
Les comportements sécuritaires mis en ceuvre
Ou non par ces usageres sont également
questionnés en faisant le lien avec les
dispositifs proposés par la ville de Brest.

D'autre part, plusieurs artistes ont apporté un
point de vue artistique sur les travaux de la
chaire d'études sur la nuit Noz Breizh, en
collaboration avec I'équipe du projet. Les
échanges scientifiques s'enrichichissent ainsi
grace a trois expositions collectives intitulées
Traverser la nuit', Partager la nuit> et
Cohabiter la nuit?, entremélant photographie,
illustration, expression orale, création sonore et
sociologie, ethnologie, biologie, astronomie,
journalisme... Coordonnées par gilda charrier,
moaitresse de conférences en sociologie a
I'UBO, ces expositions permettent d'établir un
dialogue entre les données issues du travail
d’enquétes réalisé sur le terrain et le travail
de ces artistes avec une approche sensible.

! Présentée dans le cadre du colloque Noz Num & I'UBO en mars 2023 puis exposée
plus tard par la ZAAT dans le cadre d'une exposition temporaire.

2 Présentée dans le cadre du colloque Smart Noz & 'UBO en mars 2024.

2 Présentée & I'UBO en paralléle du colloque Féter la nuit, 3 ans de la chaire Noz Breizh
entre mars et mai 2025.
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