


ASSISE EST-ELLE REGLABLE EN HAUTEUR ET EN
PROFONDEUR 2

DOSSIER EST-IL REGLABLE EN HAUTEUR, EN INCLINRISON ?

ACCOUDOIRS SONT —ILS REGLABLES EN HAUTEUR, EN
PROFONDEUR, EN ECARTEMENT, ORIENTABLES?




RIUSTEZ HAUTEUR DE VOTRE SIEGE EN

FONCTION DE LA HAUTEUR DE VOTRE BUREAU
RELACHEZ LES EPAULES, METTEZ LES BRAS LE LONG DU CORPS ik ||
PUIS AJUSTEZ LA HAUTEUR DE L'ASSISE ... =y

VOS COUDES DOIVENT ETRE APPROXIMATIVEMENT A LA MEME HAUTEUR QUE VOTRE BUREAU | - %




REGLEZ LES ACCOUDOIRS A LA MEME HAUTEUR QUE LE BUREAU
RECULEZ LES ACCOUDOIRS AFIN QU'ILS NE GENENT PAS N\ O\
L'AVANCEE VERS LE BUREAU \) 57 ==

SILES ACCOUDOIRS GENENT L'INSTALLATION AU POSTE DE =
TRAVAIL, IL EST CONSEILLE DE LES ENLEVER




LES PIEDS DOIVENT REPOSER A PLAT

S1V0S PIEDS NE TOUCHENT PAS LE SOL A PLAT
ET/0U 3

QUE VOS CUISSES SONT ORIENTEES
VERS LE SOL, ALORS IL VOUS FAUT UN REPOSE-PIEDS.




N ECART DOIT ETRE PRESENT ENTRE LE CREUX DE V0S
GENOUK ET LE REBORD DE LASSISE POUR FACILITER LA CIRCULATION SANGUINE

LAISSEZ 3 A 4 CM ENTRE LE BORD DU SIEGE ET LARRIERE DE VOS GENOUK.




LE DOS DOIT ETRE SOUTENU

RJUSTEZ LE RENFORT LOMBAIRE DU SIEGE : POSITIONNEZ VOTRE MAIN PAUME VERS L'EXTERIEUR AU
NIVEAU DE VOTRE

CREUX LOMBAIRE ET APPUYEZ VOUS SUR LE DOSSIER. REGLEZ LA HAUTEUR DU DOSSIER JUSQU'A CE QUE
VOUS SENTIEZ LE

RENFORT LOMBAIRE DANS VOTRE MAIN.

RECHERCHEZ UNE POSITION DROITE VOIRE TRES LEGEREMENT %
INCLINEE VERS LARRIERE.




N'OUBLIEZ PAS,
RUCUNE POSTURE N'EST IDEALE S1 ELLE EST MAINTENUE.....LEVEZ VOUS REGULIEREMENT
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