
Tuto Bonnets roses 

PRÉVOIR 

• T-shirt XL ou jersey (24 cm X 70 cm) 
• carton léger pour faire un gabarit 
• crayon effaçable type Frixion 
• fil coton 
• machine à coudre – petit matériel de couture (pas besoin d’aiguille à jersey) 

 

① Dessinez et découpez un cercle de 17 cm de 
diamètre et un rectangle de 24 cm de hauteur X 51 cm 
de largeur sur du carton 
léger. La valeur de 
couture de 1 cm est 
comprise dans les gabarits. 

 

 

② Reportez ces formes sur l’envers de votre tissu jersey en 
coton avec un crayon type Frixion en respectant le droit fil 
(parallèle à la lisière, partie blanche à gauche) du tissu. 
Découpez. 

③ Cousez le petit côté de la bande en la pliant en deux 
endroit contre endroit puis repassez la couture = ouvrez 
la couture au fer à repasser. 

 

  

 

 

④ Pliez ce bandeau en deux. Ce sera le pourtour du 
bonnet. Il mesure 12 cm de hauteur. 

⑤ Pliez le cercle en 2 et positionnez 2 épingles pour 
marquer les moitiés. Pour le bandeau, placez 1 épingle 
sur la couture latérale, posez à plat et positionnez 1 
épingle sur l’autre 
côté. 

 

 

 Pliez à nouveau le cercle en 2 et marquez les quarts 
ainsi obtenus. Faites de même avec le bandeau. 



 

 

 Epinglez le cercle et le bandeau en faisant coïncider 
les épingles 2 par 2. Les repères du quart du cercle 
doivent coïncider avec les repères du quart du bandeau. 

 

Vous pouvez 
rejouter une épingle 
entre chaque quart 

du pourtour. Vous avez au minimum 8 épingles mais 
vous pouvez en mettre plus : il faut être à l’aise pour la 
couture finale. 

 Faites un point d’arrêt et cousez à 1 cm du bord en 
enlevant les épingles au fur et à mesure.  Retournez-le. 

 

 

 

Voilà ! Vous avez cousu votre premier bonnet rose et 
vous pouvez l’apporter aux Cousettes pour qu’on essaie 
ensemble de réussir le challenge Bonnets roses ! 
Merci ! 
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