
Zpagetti© ou pelote de jersey 

 

 

      PRÉVOIR : 

 

 2 T-shirts qui ont vécu 
 une bonne paire de ciseaux ou 

un cutter rotatif 
 une règle métallique 
 un tapis de découpe 

① Repassez votre T-shirt et placez-le sur votre tapis de 
découpe. Découpez l’ourlet du bas pour éviter les 
surépaisseurs. Avec le cutter rotatif, coupez des bandes de 2 
cm de largeur environ. A noter que le cutter se pousse devant 
soi. Evitez de faire des aller-retours avec votre cutter. 
 

 

② Arrêtez-vous à 2-3 cm du bord. 
Coupez en biais cette partie restée non coupée. Il faut faire 
la jonction entre le début de la bandelette sur l’avant du T-
shirt et la fin de la bandelette sur le dos du T-shirt. Pour 
visualiser, dites-vous qu’en coupant votre bandelette 
jusqu’au bout, vous n’obtenez que des anneaux. Il faut donc 
biaiser pour obtenir un fil de jersey. 

③ Vous pouvez former une pelote. Idéalement, découpez 2 
T-shirts pour crocheter une corbeille moyenne. 

 

 

A titre indicatif, ces pelotes 
coutent environ 15 € dans le 

commerce. Si vous utilisez des T-shirts blancs, vous pouvez aussi 

les teindre avant de les couper en bandelette. A vous de calculer 😊 

 


