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Madame, Monsieur,

| Dans le cadre de ses actions peérennes, la SRIAS Bretagne
gl organise tous les ans des séjours de vacances pour vos enfants,
porteurs de handicap(s) ou valides.
ALSE], NOUS VOUS proposons un séjour aux vacances d'ETE 2025,
en partenariat avec

Vi M R r i} |

PREFAILLES

LOIRE ATLANTIQUE
6-12 ans & 10-13 ans

Du 06/07 au 13/07/2025 (8 jours)

(Depart de Hennes aplocar ou irain selon les elfectilf)

» Situation géographigue

Ay coeur de la Cote de Jade, pointe mantime du Fays de Retz,
Prafailles ast une des saules slabons ou alterment des plages de
sable fin et des falaises rocheuses. Pebie stabon balnéare,
Prafailes offre l'e#é, une ambiance pour de vraies vacances
depaysantes. A 300 métres de la plage,

kCadre de vie :

Le cenfre “"Les Moussaillons” accueille les enfants dans un
babment fraichement rénove aprés plusieurs mols de travaln.
Les enfanis serond répartis en chambre non-mixte de 4 & 7 lits
avec sanitaire complel dans chague chambre. Le centre esi
équipé de salles d'aclivités aménagées. Un espace extérieur
parrrel aux phes jeenes comme au plus grands de profiter. A 200
matres du centre se frouvea un grand terrain d'herbe municipal ainsi que des terrams de basket e de fannis

Aulresse postale : SRIAS Breingse - Préfecomre de sbgion - 3 Avenue de la Préfeciure — 33020 - RENMES CEDEX 9
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LES ANIMAUX LEGENDAIRES DE L’ATLANTIQUE
6-12ANS

ACTVITES

Caf @@, la oibe Atantigue et ses lgendes Fattendant | Prépare-ioi 3 an prendre plen les yeaux lors d'une sortie & la
régerve animaliére Legendia Pare (Une fois par semaine), Découvre les animaus o assishe aux spectacles
ratragant les contes et Bgendes de Fatantique.

Diécouvre la mer comeme tu ne Fas jamais vu lors dune activité Goelefte [ selan
les conditions metéa) par sajours.

Farlicipe aux chasses aux INESOME pour relfouver les gnmoines perdus e les
boussoles magiquas

Ce m'est pas loul, part & la découverte de la faune of la None rdring lors d'une
sorfie péche & pead. En plus de fout celda, tu pourres parbcipar sux activités
proposées par Maguipe : manualles, expression, vellée e te datandre lors des
baignades en mer,

VAGUES D’ETE!
10-13 ANS

Ca séjour estune wale aveniura oa vacances | solel. aotwies nautiques el Mage sont au rendez-vous

Sur ce sepowr, decoude ks clies de 'océan Atlantique de plusieurs maniéres
aull soit aves par semains une sdance de catamaran ou sptimiste en
fonction de I'ige et du gabarit pour apprendre & manseuvrer sur Meau
[activitds soumisas aud conditions métén) ans| quiune randennés a valo
sur la cote Atlantique.

Baen entenduy, tu pouras profiter des moments de baignades ef de délentes
sur la plage.

A cela s'ajoute les tamps libres, les vedlées at activlies onjanisees par
Méquipe. les sctiviés découvertea du milieu mann, &a la faure ef la fone,

Aulresse postale | SRIAS Hretagee — Préfectere de sbgon - 3 Avenoe de la Prifeciure - 32020 - RENMNES CEDEX 9
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Ecosse Irlande

Itinérance en car dans les Lochs

Madame, Monsieur,

Dans le cadre de ses actions pérennes, la 3RIAS Bretagne
organise tous les ans [‘F‘_’i séjours de vacances pour vos
enfants/adolescents, porteurs de handicap(s) ou valides.
AUSS], NOUs VOUS progosons Un S&jour aux vacances m en
partenariat avec

VACANCES POUR TOUS/ Secteur vacances de la Ligue de
FEnseigne me nt

UN SEJOUR ITINERANT en..ECOSSE IRLANDE! !

Cu 13 AU 27 JUILLET 2025 pour les 1417 ans
Départ/Betour de Rennez en AUTOCAR

Sdresse postale @ SRS Bretgne Préfecmme de région - 3 Avenss de la Préfecire - 33086 - HENNES CEIREX 9
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Emerveillement devant les paysages verts, les tourbiéres, les fa-
laises et la mer en Irlande, et les lochs, chateaux au style féodal,
en Ecosse.

Découverte de pays riches par la diversité de leurs paysages, de
leurs coutumes et de leurs habitants.

Douvres, Fishguard (embarquement pour I'lrlande).

Visite de |a Cote Ouest avec arréts possibles dans le Connemara,
les falaises de Moher et Galway puis de la cote est avec la capitale
Dubilin.

Le bateau nous rameénera ensuite sur I’Angleterre et nous nous di-
rigerons vers Glasgow, la Cote Ouest, les Highlands et Edimbourg.












BR=TAGN=®

i Croisiere “jeunes”
A bord du grand vailier La Nebulewse

VﬂiIES &TF Cldi'l'fGﬂE Lxrmplr 7 |ours, ©a pa{:lt[’r 16 participants

Les iles et estuaires de la Bretagne sont nombreusx et sont
adaptés 4 ces séjours. |ls se situent & 1 joumée de mer ou
moins les uns des autres (de Parchipel de Brehat a Ile de
Batz ou aux Héhihens). Cela permet des navigations
multiples adaptées aux conditions météonologigues.

La MNebuleuse est homologuée Marine  Marchande,
contrilée par les Affaires Marilimes.

Elle est I'un des grands voiliers traditionnels bretons (19 m
de coque et 32 m hors tout).

Riésumeé de I'offre -

# Type : séjour itinérant « vieux gréement .
* Capacité/ Public : 16 passagers.

# Durée - 7 jours.

* Dpart : Paimpol le samedi 16 acdt 2025 3 midi, embarquement impératif entre 9h et 11h.

# Arrivee : Faimpol le samedi 23 aodt 2025, débarquement impératii 3 Bhao.

* Programme (voir détails ci-aprés) : croisiére d’ile en fle avec escales fréquentes. ..

# Valeurs développées : valeurs marilimes de solidarité, de partage, de non discrimination, de
dialogue... el de valeurs environnementales.

# A prévoir: pitce d'identité valide, dossier médical le cas échéant, vélements chauds et
imperméables, maillot de bain, 2 paires de chaussures plates non glissantes (tennis...), lunettes et
créme solaire, sac de couchage, 1 gourde (eaw filinée & bord), taie d'oreiller 60xB0, serviettes et
nécessaire de toilette, sac souple (pas de valise), joie et bonne humeur. ..

Me pas prendre d'objels de valeur ou de fortes sommes d’argent.
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L'équipage de Voiles & Traditions
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Voiles & Traditions  Caractéristiques de La Nébuleuse

Fune des plus helles restaurations de France de voilier de pi":che m

# homalagation : MUC 17 E:-I['E';'E'-::lr:iL' | bovubi=s. Foarwes),

& 19m e coque {32 m en testalibE), Gam ol large, 370m2 de voilune de route.

* Vitesae maximale atteinte sans ke courant : 12 nels.

« Capacité d'aceweil : 60 personnes i quai, 38 passagers en journde, 18 en nuil.

« W 3 dowches, sau chaode o lavabos, 2 douches solainss.

& Chaulfage dans fous bes bocam,

* 12 hanmettes el non de simples coucheltes en vis-d-vis.

4 doubles, 2 bwins el B sirmples aver pour ioules © sommier & Lanes ef matelas Bultes, 230 volis individuel [pratigue pour
charger apparel photo, iped, eic), éclairage individuel.

# Tris grand carré dans kequel 20 personnes trouvent plece pour manger ou échanger.,

Lesctear CLF, 8PS, :'|:-::-|L horme-cinéma, fcman el '.ri|:|||.'-|.r|:rr|.|-i-e'|.[|.-l.|r, mkemel

# Cuisine fquipse collectivité : laive-vaisselbe, fowr, plagues de cuisson, irige, congdle, micro-onde, machine & calé .

# Eligance el esthitique majesiueuse avec 370 m2 di voilure de oe wai dundée thonier.

Crnn st e e ermlbsarguer & son bord.

*. Sévuritd - 'absence iotale de tirmonerie permet 3 Fégquipage de voir sur 3607 (aucen passager sur le pont n'est dans un
angle maod), giles gonllables aomatiques, centrale incendie, pormpes d sstchement e dincendie, alarmes, radios (BLU,
WHF), GPS, balise de détresse, racdar, AlS, navies, andmomisne, sndeur, erdinabeur avee répétiteur de pont (canes

e tronigques of pagien, éclairage de pont, groupe dectrogéne 12 kw, 3 dhoisons étanches, matériel plongse, radeaus
hauturiers, défibrillateur, cooyginotherapie, ee.

Et baen sdr, la chabeur de Ly menuiserie e de Fébdnisienie ajoute & b convivialive el au plaisie diétre & bord.

Rappel des points forts de I'activité de Voiles & Traditions
Lespirince die ces sorties depuis 1999,

Les wanlemors - solicdaritg, pantage, non-discriminalion, respect,
digmité.__ o sond dgalement dis fores valeurs maritines.
Less gualits humaines de Féquipage.

Le contens des sorties © participation aux manesrvres, vie en
growpe, découverte de Uestran, de 'éeonomie loeal, che
patrimdine maritime (navires, pons, @le.), compréhension dee
*hisiogre ef de Ly owlivre done région, d'une ile, d'un estuaine.
rencindre des dauphing e de la faune, ele.

s sfjours ef jowmees sonl nécescamement riches d'histoines.

La pre e comgde s « APKECIHES cless pariicigaants aviese des

agtiees & “ginrmetrie variabde® foncton des conditions de mer of

de leurs emvies,

La cugslie de= mim navires homologuds.

22 Brezel Nevez el m
22470 Plouezec M f

A1
02 96 55 44 313 = *a‘_!@i Voiles & Traditions Vioilesettraditions

SARL au capital de S000 € - Siret 9500333800039 TVA iMracommunautaine ; FE 20 395 003 138

www.voilestraditions.fr contact@voilestraditions.ir



N BR=TAGN=®

——— “Croisiére d'ile en ile...” & bord du grand voilier La Nébuleuse
Voiles &TI‘ aditions séjour ilinérant jeunes — exemple 7 jours au départ de Paimpaol

Attention l'exemple ci-aprés n'est pas contractuel, les conditions météo et de marée ou le choix du
Capitaine peut amener a faire un programme différent.

Samedi 16 aoit : Arrivie a Paimpol et installation a bord.

Entre 9h et 11h, les jeunes sont accueillis par Féquipage et découvrent le voilier La Nébulewse,
I'accueil est chaleurswus.

Chacun découvre sa bannette, traditionnelle, mais bien plus confortable que celle des marins
d'autrefois (sommier 3 lattes et matelas Bultex). L'équipement du bord est complet : 2 we, 3 douches
aver eau chaude, lave-vaisselle (... pas de “corvée de plonge® !), four, micro-ondes, plaques de
cuisson, réfrigérateur, prises 230 v, home-cinéma, vidéoprojecteur, etc.

« Cool, nous allons pouvoir monter des images puis projeter ».

L'équipage présente le navire en vue de la navigation et indique 'organisation du bord (3 équipes se
relaveront avec un adulte dans chaque équipe pour 3 postes : cuisine, intendance, navigation). Pas de
téléphone sauf de 18h & 1%h (on wit une aventure en vrai et non virtuelle] ; néanmoins le i@léphone du
bord sera utilisable pour les photos et vidéo tout au long de la journée.

A 11h45, la marée n'atlend pas, le voilier appareille, nous faisons les manceuvres portuaires.

Les rives sont superbes et trés proches du voilier. Les participants, qui ont désormais pris leurs marques a

bord, sont préts a donner toute sa vie au nawvire... Il s'agit de hisser les voiles, il n'y a pas de difficulté
technique ou physique. La participation est tellement conviviale qu‘aucun ne reste statique (sont-ils saisis
par la magie du moment : se refrouver, sur le pont de ce voilier, dans un site illustre ?...). A tribord, la

pointe de Guilben, [ile Blanche puis les iles du Mez Goelo ; & bibord, I"Archipel de Bréhat avec ses 96
iles et ilots, ses champs d'algues, ses sites historigques. Mous y pénétrons en prenant un repas sur le pont.
Vers 14h, le Capitaine choisit une crique abritée pour mouiller I'ancre pour éviter une mutinerie !

Le groupe débarque sur I'ile principale célébre pour son microdimat. Bien siir la promenade est guidée
afin de mieux découvrr ce site. Bercés par les parfums des jardins fleuris, nous arrivons par des chemins
creux et etroits (voitures interdites sur 'ilel au moulin de Bidot (moulin a mer) dont le fonctionnement
n'est pas si évident. ..

Mous visitons ensuite la chapelle Saint-Michel et redescendons vers les Verreries de Brehat.

En toute fin d'aprés-midi, nous retournons a bord.

Le diner se prépare avec une 1™ équipe, dans la joie et la bonne humeur, une 1™ soirfe de
découverte sympa s'annonce. .

22 Brezg
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\h"IID“E'S &Tl‘ﬂdi'l"lﬂﬁﬂ Dimanche 17 aodt : Cap sur esluaire du Jaudy.

Petit déjeuner convivial : les grandes tartines sont 3 !

Tous se retrouvent sur le pont, nous appareillons et quittons le
mouillage. Toutes voiles dehors, La Webuleuse navigue et passe le
chenal de la Maoisie, elle frace sa mute parmi les oiseaux et parfois les
phoques...
Le phare des Heéaux de Bréhat nous domine, cest le premier phare
construit dans des conditions difficiles, une réflexion sur notre monde
maritime passé, présent et futur, sur le lien entre terre et mer..
Tout au long du séjour, I'équipage partage sa passion pour la voile
traditionnelle ou I'histoire des sites, et émaille ses explications

d'anecdotes sur la vie d'autrefois 3 bord.
Mous passons la Gaine et entrons dans I'estuaire du Jaudy. MNows
mouillons ['ancre prés de lile d'Er (@ moins que nous ayons pousss
jusque Fort-Blanc).

Suit le déjeuner prépané par une 2™ équipe.

Dans I"aprés-midi, nous proposons une baignade et paddle, la
pose de casiers et une visite a terre.

La joyeuse eéquipe, au retour, prépare le repas. Le sel des
embruns et les discussions ont asséché les gosiers._... le “capitaine”
décide de faire servir un Breizh Cola, pour de nowveau éviter une

mutirerie !
Avant que les carrosses ne se transforment en citrouille, les

derniers fétards vont se coucher, non sans avoir commencer le
Iivre du bord ou le film du bord ou jouer dans le camé. ..

22 Brezel Nevez PPy m .@
22470 Plouezec w&ﬁ ‘@ _ = _ "
07 96 55 44 33 A Voiles & Traditions Voilesettraditions
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Volles & Traditions  Lundi 18 aoiit : Cap sur File de Batz.

Le matin, petit-déjeuner convivial ; les grandes tartines sont toujours 13, bien entendu !

Mous quittons le mouillage, a I'embouchure du |audy les équipiers sont préts a donner toute sa vie au
navire : il s'agit de ré-hisser les voiles.

Le navire met le cap sur Iile de Batz. MNous passons la passe aux Anglais. Le navire taille sa route dans un
site exceptionnel. Vers midi, le repas est pris sur le pont en navigation. Chacun barre a tour de rdle.

Le navire passe devant les Sept-iles (il est prévu d'y retoumer be surlendemain).

La Webuleuse taille sa route vers FOuest, passe non loin des Triagoz (petit groupe d'ilots possédant un
phare du méme nom) puis s'engage dans la baie de Morlaix. Les trépieds, la Méloine, etc., décidemment
la Bretagne est semée de roches plus ou moins accueillantes. .. Mous imaginons sans peine le dur labeur
des marins d'autrefois qui, a la voile seule, naviguaient dans ces parages hostiles et soumis i des forls
courants ! Nows croisons certains navires de péche revenir de leur campagne de crabes et se diriger vers
Primel, Rosooff ou Mogueriec. La encore que de choses 4 raconter....

Arrivés en fin d’aprés-midi a Batz, nous regardons un film dans le camé sur le famews cap-hornier
Peaking, un documentaire époustouflant avec une tempéte a peine croyable qui améne beaucoup de
questions apres diffusion. Clest aussi I'occasion de parler du transport & la voile d'antan et d"aujound’hui
ide demain).

Mardi 19 anil @ Escale sur Balz.

Le groupe a prévu des activités sur [fle avec I'équipage, nous faisons donc escale.
L'ile de Batz est intéressante car elle posséde une économie agricole originale : des parcelles sont encore
exploitées aver des chevaux de trait. Comme toutes les iles bretonnes le climat y est dous.

En plus des balades explicatives, des jeux 3 terre [fonction de I"age) sont proposés : parties de boule et
de Molkky (jeu de quilles), baignade, paddle et la pose d'un casier qui sera relevé le lendemain...

De retour a bord, les plus motivés tentent de pécher avec les lignes du bord et hop, quelgques lieux
jaunes ou maquersaux qui seront cuisings a bord le soir méme !

Les équipiers continuent leur livrefilm de bord, agrémenté de photos et de commentaires personnels.

Il y a tant de choses a raconter @ les rires, les balades, les activités, les rives, les oiseaux de mer suivis
aux jumelles, les élans du woilier sur I'eau, les soirdes conwviviales, les histoires racontées par
I'équipage, la diversité des iles rencontrées et encore, ce n'est pas fini...

Pendant que le repas se prépare, cerfains jouent aux cartes ou au loup-garou (jeu de rale).

www.voilestraditions.ir contact@voilestraditions.ir
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Vo I'iEE. &Tl"ﬂdihﬂl’"lﬁ Mercredi 20 aoul : Cap sur les Sept-iles

Avant de partir, ne pas oublier de relever le casier !
Cap sur les Sept-iles matelots | Les co-équipiers ont hate de découvrir ces fles occupées par la plus
grande colonie de Fous de Bassan, sans compter les phoques |

Chagque matin les participants se découvrent de plus en plus expert pour participer aux manceuvres.

Les co-équipiers connaissent presque par coeur le grand voilier pour en tirer le meilleur. Nous
dépassons la Baie de Morlaix.

La Webuleuse se dirige vers la ofite de granit mose (Tregastel, Ploumanac’h, etc.), lassant 3 son bibord 1ile
aux Moines.

Devant I'fle Rowzig, les jeunes sont impressionnés par Fampleur de la colonie de Fou de Bassan (le

plus grand des oiseaux de mer de France métropolitaine) @ la moitié de Uile est blanche d'oiseau, leur
odeur et leurs cris sont envahissants. Mous approchons au plus prés avec La Meboleuse, dans des frous
deaw. Il v a beaucoup & dire : sur les oiseaux et les chasses organisées au début XX%s qui ont conduit a

la création de la premiére réserve naturelle et a la LPO..

Mous revenons vers I'ile aux Moines et mouillons I"ancre. Nows débarquons, seule ile pour laquelle le
débarquement est autorise.

L'ile est habitée par les gardiens du phare et quelques phoques. La promenade est guidée, I'écologie est

au rendez-vous.

Fuis il est temps de regagner le grand voilier pour préparer le diner et la soirde déguisée avec musique su

le pont (choisie par les jeunes).

-
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Voiles & Traditions  Jeudi 21 aoiit : Cap les ilots de Bréhat.

Mous sommes accompagnés de dauphins et faisons route vers I"archipel de Bréhat mais cette fois vers

les iles et ilots et non les deux maitresses iles.

La Webulewse se sent pousser des ailes, nous laissons 3 tribord des sites, 1a encore, trés découpés, connues
pour la beauté de leurs paysages rocheux : Plougrescant, Port Blanc, le Sillon du Talbert. .

Litinéraire est assez court, cela permet d'envisager une navigation aw large ou de re-profiter de
I'Archipel de Bréhat. Il v a tant a dire : les moines venus évangéliser la Bretagne et ayant abordés ['le
Lavrer, l'ile Modez, I'ile Saint Riom ou encore Ile Verte ivestiges de la vie monastique), 1'économie

de la péche, les problémes écologiques... Sans oublier les manceuvres du navire !

La Mebuleuse navigue parmi la centaine d'ilots... le site est paradisiaque, sans cesse changeant sous |'effet
de la marée. Mous passons par I'étroit chenal du Kerpont qui sépare [ile Beniguet de [le Sud, partout les
roches sont trés prés, c'est saisissant !

Mous essayerons de voir les grands dauphins prés du Banc de la Cormorandiére, il y en a parfois un pour
jouer devant ['étrave. ..

Dans I"aprés-midi nous réalisons un prélevement de plancton pour montrer la vie insoupgonnée et fragile
des zoo et phytoplanctons puis nous débarquons sur les ilots sauvages habités par des colonies d'oiseaux
(a moins que le groupe ne préfére prolonger la découverte des chenaux de Bréhat.. ). La encore, pas de
discours universitaire mais des anecdotes sur les oiseaux rencontrés et les algues, c'est incroyable tout ce
ui est fabriqué avec des algues ! Avec un peu de chance, un phogue vient méme barboter prés de nous.
En fin de journée nous remontons 'estuaire du Trieux pour y passer la nuit.

T FR 200 395 0071 318
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Voiles & Trackidide 22 aoit : Cap sur Paimpol.

Aprés le petit déjeuner des activités maritimes et jeux de sociébé sont
organisées en matinée : paddle, baignade, jeu sur la gréve.
A midi nous réembarquons pour le déjeuner puis cest le poste de

propreté pour tous, y compris les adultes, il s'agit de remettre le
navire en parfait état de propreté dans la joie et la bonne humeur, en
ErjuUipe.

Pour la demiére fois les fiers marins hissent les voiles, prennent la
barre pour une petite navigation vers la baie de Paimpol.

Telles les poélettes islandaises, nous passons devant la tour de
Kerroc'h puis passons les écluses.

Le port de Paimpol est Foccasion de parler de la péche 3 la momue
qui a fait la fortune des armateurs paimpolais et la disparition de bien
des marins (plus de 2000) ! Le port est intéressant de part sa forme et
son histoire, sujet que nous abordons aprés la mise a quai.

C'est le dernier soir, le repas est préparé par les adultes, les jeunes ont
chaoisi le menu : salade, burgers « maison », frites (celles-ci sont prises
sur le port, trop dangereux a faire a bord).

Aprés ce repas spécial, place au film et a la projection des souvenirs du séjour, fous rires garantis ! Le
carré est rempli des rires, des blagues... d'émotion ; chacun y va de sa pefite phrase et les timides du
17 jour sont devenus les plus éloquents ! Les scénes les plus driles sont passées en boucle. ..

Aprés cetbe projection, I'équipage “offre” des mousses au chocolat maison.
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Samedi 23 aoit : Débarquement a Paimpol.

Aprés le petit déjeuner les jeunes préparent leurs affaires le coeur serné.

A Bh30 précises ils débarquent, cest trés dur de quitter le bord et de se séparer, alors on échange les
adresses whatsApp, Facebook, etc. et on se promet de revenir I'année prochaine et de se revoir....

lous repartent des souvenirs plein les yeus.
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Volles & Iraditions

Cel exemple de programme awrait pu se dérouler intégrer les iles Chausey, Les Hébihens, les flots de
la Baie de Morlaix ...

Les itinéraires et durées sont 3 titre d'exemple et sont modifiés en fonction des demandes et des
situations (conditions de mer, de marée, etc.).
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