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Approche psycho-ergonomique de l'usage de la simulation en e-learning pour I'apprentissage de

procédures : Le cas du point de suture

Mots clés : Apprentissage procédural, simulation, atomisation de l'action, perspective des instructions,

e-learning, blended-learning

Résumé : L'apprentissage de gestes chirurgicaux,
est un élément majeur de la formation des
professions médicales. Un impératif éthique impose
désormais que lapprentissage de ces gestes
s'effectue en simulation. Le but de cette these était de
déterminer les facteurs  psychologiques et
pédagogiques permettant d'optimiser I'apprentissage
procédural chez des eétudiants en Médecine en
combinant e-learning et simulation.

Pour répondre & cet objectif nous avons mis en place
5 études. La premiére cherchait a verifier que les
apprenants réalisaient une atomisation de I'action en
début d'apprentissage. La deuxieme comparait
Iutilisation d’un paradigme permettant I'atomisation
de Paction et d’'un paradigme de réalisation différee.
Les deux études suivantes s'intéressaient a
I'ergonomie des instructions et plus particulierement
au point de vue de présentation, en tenant compte
des aptitudes visuo-spatiales des apprenants.

La derniére étude visait a vérifier la validité
d'une situation d’apprentissage en blended
learning, en comparant deux organisations
pédagogiques.

Les apports de cette thése se situent a 3
niveaux. Au plan du déroulement de
l'apprentissage procédural, les apprenants
réalisent une atomisation de I'action lors de la
premiére phase de lapprentissage. Au plan
méthodologique, il est donc essentiel que le
paradigme d’étude utilisé prenne en compte ce
processus, ainsi que les nombreuses
répétitions nécessaires & [l'apprentissage
procédural. Au plan pédagogique, le point de
vue égocentré serait le plus profitable, quelles
que soient les aptitudes des apprenants. Enfin,
I'utilisation d’une combinaison de e-learning et
de simulation semble efficace  pour
I'apprentissage de procédures.

Psycho-ergonomic approach to the use of simulation in e-learning for procedural learning: The

case of sutures

Keywords : Procedural learning, simulation, action atomization, instructions point of view, e-learning,

blended-learning

Abstract : Learning surgical gestures is an important
part of training for medical profession. An ethical
imperative now requires that these gestures must be
learned in a simulation situation. The objective of this
thesis was to determine the psychological and
pedagogical factors for optimizing procedural learning
among medical students by combining e-learning and
simulation.

To meet this objective, we have implemented 5
studies. The first study sought to confirm that learners
did realize an action atomization process at the
beginning of learning. The second study compared
the use of a methodological paradigm allowing action
atomization and a paradigm of delayed execution.
The next two studies were concerned with the
instructions design and more particularly with their
perspective, taking into account the visuospatial
abilities of the learners.

The last study investigated the validity of a
blended learning course by comparing two
educational organizations.

The contributions of this thesis fall into 3 areas.
In terms of the procedural learning process,
the learners atomize the action during the first
phase of procedural learning.
Methodologically, it is therefore essential that
the study paradigm takes into account this
process, as well as the many repetitions
necessary for procedural learning. From an
educational point of view, the self-centered
point of view would be the most profitable,
whatever the visuo-spatial abilities of the
learners. Finally, using a combination of e-
learning and face-to-face simulation seems to
be effective for procedural learning.
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