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Introduction

Depuis quelques années, l'université fait face a un attrait massif d'étudiants dans certaines
filieres. C'est le cas des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS),
de la PACES ou encore du Droit, toutes présentées aujourd’hui comme des filieres « en
tension » du fait de « l'engorgement » d'étudiants en premiere année. Bien que largement
commenté dans les médias, ce phénomene des filieres « en tension », et surtout les motifs
d'inscription des étudiants, n'en restent pas moins difficiles a saisir. Dans ce contexte, la
question de la réussite et de l'échec en premiere année fait également l'objet de nombreuses
interrogations. En accueillant 654 étudiants en premiere année de licence a la rentrée
2018/2019, la faculté des Sciences du Sport et de l'Education de 'Université de Bretagne
Occidentale (UBO) n'échappe pas a cet engouement et a décidé de se pencher sur ces
questions. A 'UBO, cette premiére année de licence a la particularité d'étre organisée en
portail STAPS-Sciences de |'Education ce qui implique pour létudiant, en plus des
enseignements d'un tronc commun, de faire le choix d'une orientation principale, soit en
Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (majeure STAPS), soit en
Sciences de I'Education (majeure SE). La répartition des inscrits dans l'une et l'autre majeure
n'y est pas egale : a la rentrée 2018/2019, 614 étudiants ont choisi la majeure STAPS et 40 la

majeure SE.

Dans le but d'avoir une photographie détaillée des inscrits en Licence 1 et de la réussite
etudiante, la faculté des Sciences du Sport et de l'Education s'est associee a |'Observatoire
des Parcours de Formation et de l'Insertion Professionnelle pour mener une enquéte par
questionnaire auprés de ces 654 inscrits en premiére annéel. A lorigine de ce projet
d'enquéte, deux objectifs etaient visés :

- D'une part, apporter une meilleure connaissance du public de Licence 1 et mieux
comprendre les situations variées dans lesquelles évoluent les étudiants en début
d'année universitaire. Pour ce faire, il a fallu interroger les étudiants sur diverses
thematiques liees a leur environnement familial, leur parcours scolaire antérieur,
leurs attentes et aspirations professionnelles, leurs conditions de vie et d'études en
lien avec les difficultés qu'ils peuvent rencontrer. Pour aller plus loin, nous avons
egalement voulu connaitre la perception des étudiants quant a leur niveau
d'intégration a l'université et d'engagement dans leurs études.

- D'autre part, faire émerger les facteurs favorisant la réussite en confrontant ces

elements de connaissance issus de l'enquéte aux résultats de fin d'année.

* L'ensemble des étudiants ont été sollicités pour participer a 'enquéte a l'exception d'une étudiante inscrite au titre
de la formation continue.



Le but ultime de cette étude est de dégager et d'identifier des profils d'étudiants, de dresser
des portraits descriptifs les plus complets possibles afin de contribuer a l'étude des
determinants de la réussite en premiere annee de STAPS. Les résultats de l'enquéte pourront
egalement apporter des pistes de réflexion pour imaginer des dispositifs d'aide aux étudiants

(notamment en difficultés) et/ou adapter au mieux ceux déja existants.

Ce projet d'enquéte est le fruit d'une riche collaboration et a pu étre mené a bien grace au
soutien actif de deux enseignants, Stéphane Vieilledent et Thierry Michot, tant dans la
conception du questionnaire que dans sa passation. Du 23 novembre au 13 décembre 2018,
le questionnaire a été mis en ligne et diffusé aupres des 652 étudiants inscrits en formation

initiale, en premiére année, a la rentrée 2018/2019% Les deux enseignants ont été des relais

precieux en communiquant largement sur l'enquéte lors de leurs cours magistraux et en
sensibilisant les étudiants sur limportance de répondre au questionnaire pour aider a mieux
les connaitre. Au final, ce travail collaboratif a permis d'obtenir un taux de réponses trés
satisfaisant de 66,1% : 64,8% en STAPS (397 réponses) et 87,2% en Sciences de ['Education
(SE : 34 réponses)?.

Le questionnaire a été adresse a l'ensemble des inscrits des deux filieres mais la restitution
des résultats ne peut faire l'objet d'un rapport unique. Il nous a en effet semblé pertinent de
porter une attention particuliere a lune et l'autre majeure dans la mesure ou cette
appartenance peut expliquer les différences existantes entre etudiants en ce qui concerne
leurs motivations a s'inscrire en STAPS ou en SE, leurs intentions scolaires et professionnelles,

mais aussi leur vécu universitaire durant les premiers mois®. Le présent document s'attache

donc exclusivement a l'analyse des résultats pour la population des inscrits en STAPS tandis
que les informations recueillies pour les inscrits en Sciences de l'Education feront l'objet d'un

autre rapport.

2 Deux étudiants en reprise d'etudes ont éteé retirés du champ de l'enquéte.

3 Seuls les étudiants ayant accepté le formulaire de consentement ont pu remplir le questionnaire. Dans ce
formulaire, il était indiqué que, pour éviter de poser certaines questions dont les informations (année de naissance,
sexe, nationaliteé, serie du bac, mention au bac, département du bac, option majeure) sont disponibles dans Apogee
(le logiciel de gestion des étudiants de 'UBO) ['Observatoire réalisera un travail de jumelage des informations
fournies dans ce questionnaire a celles issues d'Apogee. Ces renseignements issus du questionnaire et d'’Apogee
seront ensuite jumelés aux resultats de fin d'année. A ce titre, 'Observatoire garantit aux enquétés que les
renseignements fournis demeureront strictement confidentiels et seront utilisés uniquement par l'Observatoire pour
les fins de cette étude.

4 L'analyse descriptive des données recueillies par questionnaire a été réalisée a l'aide du logiciel Modalisa.



Avant-propos

Qui es-tu et comment se sont passees tes premiéres semaines en Licence 1 STAPS? A

lautomne 2018, c'est autour de ces deux questions que les étudiants de 1° année ont été

approchés dans le but d'en apprendre davantage sur leur expérience universitaire et sur leurs

caracteristiques sociodémographiques et scolaires. L'eventail des dimensions qui a permis

d'identifier les particularités et les différentes caractéristiques des étudiants est tres large.

Celles que nous avons explorées dans le questionnaire sont les suivantes ;

Caractéristiques personnelles

Comportements et attitudes
a l'égard des études

Sociodémographiques
Sexe
Age

Scolaires

Ville lycée

Série baccalauréat

Année baccalaureat

Mention baccalauréat

Redoublement scolarité (primaire, secondaire,
supeérieur)

Voeux Parcoursup / APB

Préparation a l'enseignement supérieur
Sources d'information utilisées
Connaissances personnes ayant fait « STAPS »

Origine projet « STAPS »

Universitaires

Raisons de linscription en STAPS
Degre d'intérét pour la L1 STAPS
Satisfaction des études choisies
Idée d'abandonner

Familiales
Profession et statut pere/mere

Dipléome pére/mére

Aspirations scolaires et professionnelles
Etudes visees a court terme (l'année suivante)
Etudes visees a moyen ou long terme
Métiers envisages

Condiitions de vie

Autonomie résidentielle

Travail rémunéré en dehors des études
Caractéristiques du travail rémunéré (en lien ou
non avec les etudes)

Conciliation études/travail rémunéré

Sources de revenus

Auto-évaluation des conditions économiques
Auto-évaluation de l'état de sante

Adaplation Université

Participation/avis « Semaine Tremplin »
Perception de l'adaptation a luniversité
Fréquentation des services universitaires (BU,
RU, SUAPS, Cap Avenir, SUMPPS..)

Pratique sportive
Type de pratique sportive (encadreée, libre..)

Activités sportives pratiquées

Niveau de pratique sportive

Frequence de pratique sportive

Implication en club (entraineur, arbitre, dirigeant..)

Travail universitaire
Présence en cours

Travail seul / en groupe

Nombre d'heures de travail hebdomadaire en
dehors des cours

Préparation des examens

Attitudes et comportements a l'égard des
etudes

Difficultés ressenties




Si la population enquétée a été définie sur la base d'un critére commun, celui d'étre inscrit en
1ére année en STAPS, il a été nécessaire de tenir compte des situations diverses des
etudiants et de souligner d'emblée une difference fondamentale entre eux, a savoir
l'appartenance a un groupe en particulier : celui des primo-entrants, des réorientés ou des
redoublants. Les premiers mois passes en Licence 1 ne sont, en effet, pas vecus de la méme
maniere selon la situation au début de l'année universitaire. Pour les uns (redoublants et
réorientés), le passage de l'enseignement secondaire a l'enseignement supérieur a déja été
expérimenté, pour les autres (primo-entrants) cette période de transition reste a découvrir et

a vivre pour la premiére fois.

Graphique 1 - Repartition des inscrits et des répondants selon leur situation en L1 en
20182019 (en %)

77.8  Parmila population des étudiants
70,0

inscrits en 1ere année en STAPS,

Inscrits Répondants L.
les pourcentages se distribuent

" comme suit :
15.4 - 70% sont primo-entrants
55 68 - 24,5% sont redoublants

- 5,5% sont des etudiants en
Primos entrants Redoublants Réorientés | réorientation.

On retrouve cette répartition parmi les repondants a l'enquéte ;

- Plus des % des repondants (77,8%) sont primo-entrants en STAPS (n=309) et parmi
ces derniers on trouve principalement des néo-bacheliers (306 sur 309) et une
minorité d'étudiants (3 sur 309) ayant fait une année de césure (pause) entre leur
baccalauréat et l'entrée a l'universite.

- Lesredoublants (15,4%, soit 61 répondants) constituent le deuxiéme groupe qui sera
etudié. On notera que ces derniers sont moins représentés parmi les répondants.
Sans doute deja affates dans l'enseignement supérieur, ils se sont sentis peut-étre
moins concernés par cette enquéte sur les premiéres semaines a l'université.

- Malgré des effectifs assez faibles, une attention particuliere sera portée aux étudiants
réorientés (6,8% des répondants), c'est-a-dire nouvellement arrivés dans la filiere

apres une ou plusieurs années dans l'enseignement supérieur.

Cette diversité étudiante guidera notre propos tout au long de cette etude dans le but de
mieux comprendre les situations complexes et variées dans lesquelles évoluent les trois

groupes identifiés au cours de cette 1ere année.



| - Portraits des étudiants de L1 STAPS : qui sont-ils ?

11 - Une pluralité d'expériences : trajectoires scolaires et performances

passees

Les parcours scolaires avant l'entrée en L1, marqués par le type de baccalauréat obtenu, la
mention obtenue ou non pour ce dipldme et par le redoublement avant l'entrée dans le
supérieur, permettent de dresser un premier portrait descriptif de l'étudiant engagé en L1
STAPS. Il se dégage un profil d'étudiant masculin, n'ayant pas redoublé avant son entrée a
luniversité, titulaire d'un baccalauréat général (série S), obtenu sans mention, dans le
Finistere. Les analyses faites a partir de notre enquéte ont permis de dépasser ce portrait de
l'étudiant inscrit en L1 et de mettre en lumiére la diversité des profils d'étudiants sur le plan

sociodémographique et scolaire (tableau 1).

Tout d'abord, filles et garcons ne présentent pas les mémes trajectoires scolaires : les filles
sont plus souvent issues des filieres générales (87,9% contre 78,4%) et sont plus nombreuses
que les garcons a avoir obtenu leur baccalauréat avec mention (53,2% contre 42,1%). Elles ont
eégalement eu un parcours plus linéaire et arrivent plus souvent a luniversité sans avoir
redoublé au primaire ou dans le secondaire (9% contre 15,6% pour les garcons). En fin d'année
de L1, elles réussissent mieux que les garcons: 76,5% valident leur L1 contre 59,7% des

garcons.

Primo-entrants, redoublants et réorientés se distinguent également par leur passé scolaire :
on notera une surreprésentation des bacheliers généraux chez les primo-entrants (86,4%
contre 63,9% chez les redoublants et 77,8% chez les réorientés) tandis-que les bacheliers
technologiques sont plus souvent présents dans les rangs des étudiants réorientés et surtout
chez les redoublants (respectivement 18,5% et 26,2% contre 12,3% chez les primo-entrants).
Les redoublants se distinguent egalement par une part plus faible de bacheliers issus de la
filiere S (39,3% contre 54,1% en moyenne) et par une plus forte proportion d'individus ayant
déja redoublé en primaire ou dans le secondaire (24,6%, soit deux fois plus que la moyenne).
Les résultats au baccalaureat sont également tres variables : les redoublants et les réorientés
ont moins souvent décroché une mention au baccalauréat par rapport aux primo-entrants
(respectivement 24%, 34.6% et 51,5%). Les redoublants ont un profil particulier : ce sont plus
souvent des hommes ayant déja redoublé avant leur entrée dans l'enseignement supérieur
et ayant obtenu leur baccalauréat (surreprésentation des bacheliers technologiques) sans
mention. En fin d'année, leurs chances de reussite en L1 (55,7% valident leur année) sont

moins élevees que celles des primo-entrants (68,3%) et des réorientés (74,1%).



Tableau 1 - Composition de ['échantillon des répondants selon le sexe, le genre, [age, la
serie/la mention/le lieu du baccalaureat.

Ensemble des Femmes Hommes Primo- Redoublants  Réorientés
répondants (n-166) (n=231) entrants (n-61) (n=27)
(n=397) (n=309)

Sexe
Femmes 41,8 - - 43,0 27.9 59.3
Hommes 58,2 - - 57.0 721 40,7
Total Sexe 100,0 - - 100,0 100,0 100,0
Age médian
Rentrée 2018/2019 18 ans 18 ans 18 ans 18 ans 19.ans 19 ans
Redoublement avant
l'entrée dans l'ens.sup
A redoublé 12,8 9.0 15,6 10,3 24,6 14,8
N'a pas redoublé 87.2 91,0 84.4 80,7 75.4 85,2
Total redoublement 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Série du baccalauréat
S 541 54.2 541 56.9 39.3 556
ES 25,9 205 23,4 27,2 23,0 18,5
L 23 4.2 0.9 23 16 3.7
Bac technologique 14,9 11.4 17.3 12,3 26,2 18,5
Bac professionnel 2.8 0.6 43 13 9.9 37
Total Série du bac 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Mention baccalauréat
Passable 53.3 46,8 57.9 48,5 76,0 65.4
Assez Bien 33.8 35.9 323 37.3 20,0 19,2
Bien 10,5 14,7 7.6 11,9 4,0 7.7
Tres Bien 2,4 2,6 2,2 23 - 7.7
Total mention 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Lieu baccalaureat
Finistere 70.3 711 69.7 72,2 67.2 55.6
Morbihan 15,9 12,0 18,6 15,2 18,1 18,5
Cobtes d'Armor 10,5 12,7 91 9.4 14,7 14,8
Autres départements 3.3 4,2 2,6 3.2 0, 11,1
Total Lieu du bac 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Réussite en finde L1
L1 validée 66,8 76.5 59.7 68,3 55.7 741
L1 non validee 33.2 235 40,3 317 443 259
Total Réussite L1 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0




La question des bacheliers technologiques et professionnels a luniversité a souvent éte
abordée du fait de leur moindre réussite en premiére année®. Les retrouver ici plus

massivement parmi les redoublants confirme le fait qu'ils ont moins de chances de passer en
deuxiéme année de licence que les bacheliers généraux. Pourtant, on compte parmi ces
étudiants issus des filieres technologiques et professionnelles une forte proportion de
bacheliers avec mention: 75% des bacheliers professionnels et 53,8% des bacheliers
technologiques ont obtenu une mention contre 44,8% des bacheliers généraux. Ils ont donc
éte plus performants au baccalauréat que les bacheliers généraux, Concernant ces étudiants
issus des filieres technologiques et professionnelles, on peut avancer lidée qu'ils s'autorisent
une inscription en STAPS du fait de leur mention et ce malgré la réalité objective de laréussite
en premiere année. En effet, les résultats de notre enquéte confirment les difficultés
rencontrées par ces bacheliers pour valider leur 1°® année: seuls 33.9% des bacheliers
technologiques et 9,1% des bacheliers professionnels interrogés ont validé leur premiere

année.

Graphique 2 - Résultats en L1 selon le type de baccalauréat obtenu (en %)

254 La réussite des bacheliers
' généraux est la plus élevée : pres
661 des % ont validé leur L1.
909 L1 non validee On note au sein de ce groupe une
746 L1 validée meilleure réussite des bacheliers S
. avec un taux de réussite egal de
o1 79.5% devant les bacheliers issus
Bacheliers Bacheliers Bacheliers des filieres L (66,7%) et ES (65%).
généraux  technologiques professionnels

Graphique 3 - Reésultats en L1 selon la mention

obtenue au baccalauréat (en %)

Passable (sans mention)

L1 validée

559

441

L1 non validée

D'une maniere genérale, sans

distinction de series de

Mention Tres Bien 88,9 111 baccalauréat, les résultats en fin
d'année de L1 sont tres variables

Mention Bien 92,5 75 .
selon la mention obtenue au
Mention Assez Bien 773 227 baccalauréat : les bacheliers sans

mention obtiennent des résultats
plus mitigés que ceux ayant
décroché une mention AB et

surtout une mention B ou TB.

5 Etant donneé la faiblesse de l'effectif des étudiants bacheliers professionnels ayant repondu a l'enquéte (n-11), les
résultats les concernant sont a analyser prudemment.



Graphique 4 - Resultats en L1 selon la série et la mention au baccalaureat (en %)

Bacheliers généraux avec mention 91.5 8.5
Bacheliers généraux sans mention 623 37.7
Bacheliers technologiques avec mention 44,8 55.2
Bacheliers technologiques sans mention 16,0 84,0
Bacheliers professionnels avec mention 16.7 83.3
Bacheliers professionnels sans mention 100,0
L1 validee L1 non validée

Dans toutes les séries de baccalauréat, les bacheliers reussissent mieux s'ils ont une mention.
Toutefois, on notera par exemple que les chances de réussite des bacheliers technologiques
ayant obtenu une mention (44,8%) restent toujours moins élevées que celle des bacheliers
généraux sans mention (62,3%). Les bacheliers professionnels ont, quant a eux, de faibles
chances de réussir, qu'ils aient obtenu une mention ou pas (on rappellera ici les faibles

effectifs qui amenent a prendre les résultats avec beaucoup de prudence).

1.2 - Des origines sociales variées

Outre la variable des performances passees qui permet de mieux comprendre la réussite en
premiere annee, plusieurs études ont également mis en avant leffet du niveau
socioeéconomique de l'étudiant mesuré par le dipldme et la trajectoire sociale des parents.

Concernant les STAPS, il s'avere que la composition sociale est relativement plus homogene
que celles des autres filieres de 'enseignement supérieur. En effet en France, les étudiants
des catégories sociales les plus favorisées continuent a étre fortement surreprésentées par
rapport aux jeunes de categories sociales plus modestes : « foutes formations confondues,
36% des étudiants ont des parents cadres supéerieurs ou exercant une profession

intellectuelle supérieure tandis que 12% sont des enfants douvriers et 16% d'employés »°.

Mais ce constat est plus contraste pour la filiere STAPS ou la proportion d'enfants de
professions intermediaires et d'employés est plus élevée et la part des enfants de cadres est
inférieure a la moyenne nationale. Cette mixité sociale plus marquée en STAPS ressort
egalement avec le niveau scolaire des parents. Si les proportions de parents diplémeés de
l'enseignement supérieur (56,1% des meres et 46,7% des peres) sont particulierement éleveées
dans la population interrogée, on note également une part non négligeable de dipldmés de
BEP et CAP (20,7% des méres et de 29,4% des peres).

% Note d'information du SIES, Les effectifs d'étudiants dans le supérieur en 2017-2018 en progression constante,
Ministére de 'Enseignement Supérieur, de la Recherche et de l'lnnovation, 18.09 Décembre.
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Graphique 7 - Catégories soclo-professionnelles des meres et des peres (en %)
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Graphique 8 - Plus haut dijplome obtenu par les meres et les peres (en %)
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La filiere STAPS semble donc permettre un acces plus large aux étudiants d'horizons sociaux

plus diversifies mais lanalyse des résultats a permis d'aller plus loin et de repérer des

différences du point de vue des ressources culturelles et sociales des étudiants selon leur

profil en L1 : primo-entrants, redoublants ou réorientés mais également bacheliers généraux,

technologiques ou professionnels.

Tableau 3 - Détails de la catégorie socio-professionnelle des parents (en %)

Aucun BEP/CAP | Baccalauréat | SUPETIEUraY | o)
diplome baccalauréat

Ensemble des méres 56 20,7 17,6 56,1 100,0%
Ensemble des péres 12,0 204 11,9 467 100,0%
Mére des primo-entrants 6,1 17.8 16,0 601 100,0%
Méres des redoublants 54 309 218 419 100,0%
Meres des réorientés 0,0 319 27.3 40,8 100,0%
Peéres des primo-entrants 111 27.8 111 50,0 100,0%
Peres des redoublants 12,7 36,2 14,8 36,3 100,0%
Peres des réorientés 19,0 333 143 334 100,0%
Meres des bacheliers généeraux 6,1 187 16,3 589 100,0%
Meres des bacheliers technologiques 37 32,1 17.0 47,2 100,0%
Meres des bacheliers professionnels 0,0 18,2 54,5 27.3 100,0%
Peéres des bacheliers genéraux 11,0 27.4 12,5 491 100,0%
Peéres des bacheliers technologiques 14,2 3838 8.2 388 100,0%
Péres des bacheliers professionnels 25,0 375 12,5 25,0 100,0%
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Tableau 4 - Détails du plus haut djplome des parents (en %)

Agricult. Arti/Comm/ | Cadres/PIS/ | Professions Ereleis| Guvilas Autre Total
Chef d'ent. Prof.Lib interméd.

Ensemble des méres 2,0 37 203 312 35,6 4,0 3.2 100,0%
Ensemble des péres 53 14 24,6 305 9.4 17,9 09 100,0%
Mere des primo-entrants 21 3.6 237 337 319 25 25 100,0%
Meres des redoublants 0,0 4,2 6,3 27.0 50,0 104 21 100,0%
Meres des réorientés 38 38 11,6 11,6 50,0 77 115 100,0%
Péres des primo-entrants 45 123 25,7 32,2 8,2 16,4 07 100,0%
Peres des redoublants 8,2 82 204 26,5 143 22.4 0,0 100,0%
Peres des réorientés 8.7 87 21,7 17.4 13,0 26,1 4.4 100,0%
Meres des bacheliers généraux 17 3.8 229 33.8 328 2.4 26 100,0%
Meres des bacheliers technologiques 41 2,0 10,2 20,4 49,0 122 21 100,0%
Meres des bacheliers professionnels 0,0 91 0,0 91 54,5 91 18,2 100,0%
Peres des bacheliers genéraux 52 125 25,4 310 0.8 153 08 100,0%
Péeres des bacheliers technologiques 6,1 6.1 204 286 6.1 306 21 100,0%
Péres des bacheliers professionnels 0.0 0,0 20,0 20,0 20,0 40,0 0,0 100,0%

Les caractéristiques sociales des enquétés analysées a travers la catégorie socio-
professionnelle et le niveau scolaire des parents ne sont pas identiques entre les profils
d'étudiants repérés :

- Les proportions d'étudiants dont les parents sont dipldbmés du supérieur et
appartiennent aux categories socio-professionnelles des cadres/professions
intellectuelles supérieures/professions libérales et professions intermédiaires sont
plus importantes chez les primo-entrants et les bacheliers genéeraux.

- Chez les redoublants, les réorientés et les bacheliers technologiques on trouve
davantage d'enfants d'employés et d'ouvriers, plus souvent dipldmés d'un BEP/CAP

ou du baccalaureéat.

Quelle réussite selon le milieu social d'origine ?

Ces premiers résultats renforcent l'idée déja avancée par de nombreuses etudes selon
laquelle les ressources culturelles et économiques de l'étudiant jouent un réle important
dans son parcours et sa réussite scolaires. Le devenir des étudiants interrogés dans le cadre
de notre enquéte est en effet différent selon leurs caractéristiques individuelles (bagage
familial, passé scolaire des parents).

- Les étudiants issus des classes favorisées (cadres, professions intellectuelles
supérieures, professions libérales) ont franchi plus souvent avec succeés le cap de la
premiere annee en juin 2019 : 80,6% des étudiants dont la mére est cadre, profession
intellectuelle supérieure ou profession libérale ont réussi leur premiére année contre
58,7% des enfants d'employées et 50% des enfants d'ouvrieres. L'influence sur la
reussite de l'activité professionnelle du pere peut egalement étre mise en évidence :
77.4% des étudiants dont le pére est cadre, profession intellectuelle supérieure ou
profession libérale ont réussi leur premiere année contre 59.4% des enfants
d'employés et 65,6% des enfants d'ouvriers.

- La réussite est également influencée favorablement par le niveau d'éducation des

parents (mesuré par le diplome le plus élevé). Les étudiants dont le pére et/ou la
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mere sont dipldmés de l'enseignement supérieur ont sensiblement plus de chances
de valider leur premiére année ; 71,6% des étudiants dont la mére est dipldmée de
l'enseignement supérieur valident leur premiére année contre 63,5% des etudiants
dont la mere est bacheliére et 60,8% lorsque la mere est titulaire d'un BEP ou CAP.
Le niveau d'éducation du pere joue également un réle : 72% des étudiants dont le
pere est diplomé de l'enseignement supérieur valident leur premiere année contre
63,2% des étudiants dont le pére est bachelier et 61,7% lorsqu'il est titulaire d'un BEP
ou CAP.

1.3 — Conditions de vie et pratique sportive des étudiants

Pour compléter les portraits descriptifs des étudiants de L1 STAPS, il parait opportun de tenir
compte de deux derniers élements : les conditions de vie et la pratique sportive. Sur ces
deux derniers aspects, les resultats montrent une fois encore une grande variabilité entre les

étudiants.

Les conditions de vie des étudiants de L1 STAPS

Graphique 9 . la situation residentielle des etudiants (en %)

Graphique 10 : La situation résidentielle des primo-entrants, des redoublants et des
reorientes (en %)

Prés de 4 étudiants sur 10 vivent

= Seul(e) dans un logement

seuls dans un logement, pres de 3

= Au domicile de vos sur 10 vivent au domicile de leurs

parents/membres de votre famille
parents ou d'un proche, environ 2
“ En colocation

sur 10 sont en colocation et 1 sur 10

= En résidence universitaire Vit dans une résidence

universitaire.

59.3
377
305 328 27.9 295
20.8 18,5 22,2
. I ]
Primo-entrants Redoublants Réorientés

m Seul(e) dans un logement

= Au domicile de vos parents/membres de votre famille
M En colocation

M En résidence universitaire
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On n'observe pas de difféerence entre hommes et femmes concernant la situation

résidentielle. En revanche, elle differe selon le profil des étudiants (primo-entrants,

redoublants ou réorientés). L'indépendance est ici davantage marquée pour les étudiants

réorientés.

Graphique 11. Activite remunerée en paralléle des

etudes (en %)

12,6
Emploi en parallele des
études
Pas d'emploi en
87.4 parallele des études

Graphique 12 Activité rémunéeree en paralléle

redoublants et des reorientes (en %)

90,6

9.4

Primo-entrants

85,2
721

Redoublants Réorientés

Emploi en parallele des études

Pas d'emploi en parallele des études

12,6% des répondants ont déclaré
avoir une activité remunérée en
parallele de leurs études.
Etudiants et étudiantes déclarent
dans les mémes proportions une
activité en parallele de leurs
etudes (13,2% des femmes et

12,1% des hommes).

des études des primo-entrants, des

L'enquéte permet de repérer des
variations importantes entre primo-
entrants, redoublants et réorientés.
Exercer une activité rémunérée en
paralléle de ses études concerne plus

frequemment les redoublants.

Les redoublants sont trois fois plus nombreux que les primo-entrants et deux fois plus

nombreux que les réorientés a consacrer du temps a une activité remunérée en dehors de

leurs études.

En dehors des revenus d'activité des étudiants salariés, les ressources eéconomiques des

étudiants sont multiples et composées :

- De revenus issus d'emplois occupés pendant les vacances (davantage pour les

étudiants redoublants et réorientés, plus agés) pour 1/3 d'entre eux

- D'aides de l'Etat sous forme de bourses pour pres de la moitié d'entre eux (45%)

- D'aides financieres ou matérielles de leur famille pour les % dentre eux (les

redoublants et les reorientés dépendent beaucoup moins de leur famille que les

primo-entrants, respectivement 55,7% et 59,3% contre 79,5%).

- D'un prét bancaire étudiant pour 2,5% des répondants
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Les éléments dont on dispose sur les conditions de vie des étudiants de L1 STAPS donnent
quelques informations sur le sujet mais ils ne permettent pas de dresser des portraits
détaillés des étudiants. Toutefois, nos résultats tendent a confirmer l'existence d'une relation
causale (déja observée dans de nombreuses études) entre certaines caractéristiques et les
risques d'échec aux examens.

- Les etudiants non boursiers, qui recoivent un soutien financier de leurs proches, qui
ne sont pas « contraints » d'occuper un emploi en paralléele de leurs études et qui ont
la possibilité de vivre dans un logement seul (ou au domicile familial) ont plus de
chances de réussir leur 1°® année.

- A linverse, pour ceux qui ne benéficient pas de soutiens de leurs proches, qui
exercent un travail parallele aux études (surtout s'il dépasse les 20 heures par
semaine), qui sont boursiers et vivent en résidence universitaire, il est plus difficile de
se mobiliser sur les études et leur probabilité de réussir est alors plus réduite.

On retiendra donc ici (sans pouvoir analyser de maniére plus approfondie la question mais en
s'appuyant sur les études déja réalisees) que l'environnement familial (soutien psychologique
et financier des proches) et les conditions de vie interferent sur les comportements et les

parcours des étudiants.

La pratique sportive des étudiants de L1 STAPS

Les étudiants inscrits en L1 STAPS se différencient des autres étudiants de l'université par
lintensite de leurs investissements dans les pratiques sportives : 94,1% declarent pratiquer au
moins une activité sportive. La proportion de filles qui déclarent avoir au moins une pratique
sportive differe légerement de celle des garcons : 91,6% contre 96,1%. Qu'ils soient primo-
entrants, redoublants ou reorientés, les etudiants de L1 pratiquent tous majoritairement une

activité sportive (respectivement 94,1%, 93.4% et 96,3%).

La plupart sont donc pratiquants et cumulent parfois plusieurs types de pratiques : en club
(pour 74,5%), au SUAPS (pour 42,1%) et/ou en pratique libre (pour 43,5%). Les écarts entre les
filles et les garcons sont trés faibles: on note que les garcons pratiquants s'adonnent
legérement plus a une pratique sportive libre que les filles (45% contre 41,2%). Les réorientés
pratiquants sont moins présents sur les activités sportives en clubs (69,2% contre 74,5% en
moyenne) et se démarquent davantage sur la pratique libre (53,8% s'y adonnent contre 43,5%
en moyenne). La fréquence de pratique varie sensiblement entre les garcons et les filles : ces
derniéres declarent moins d'heures de pratique par semaine (40,5% des filles pratiquantes
déclarent plus de 6 heures de pratique par semaine contre 57,1% des garcons). Le plus haut
niveau de pratique déclaré par les filles et les garcons differe également. On retrouve
davantage les filles sur des pratiques en loisir (25,2% contre 13,4% pour les garcons), en
revanche elles sont plus nombreuses a cétoyer le plus haut niveau sportif (27,9% déclarent

pratiquer un sport au niveau national/international contre 16,1% des garcons).
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En dehors de leur pratique sportive, les étudiants inscrits en L1 STAPS s'investissent
également par d'autres facons en occupant des responsabilités dans des clubs en tant
qu'entraineur, dirigeant ou arbitre. La aussi, des disparités sont a noter entre filles et garcons
et entre primo-entrants, redoublants et réorientes. Les filles s'engagent legerement moins
que les garcons dans la vie des clubs (32,9% contre 39,6% des garcons) mais lorsqu'elles y
sont, elles cumulent plus souvent plusieurs responsabilités et se demarquent sur les
fonctions d'arbitre (47,1% occupent des fonctions d'arbitre contre 28,4% des garcons). Les
redoublants et les réorientés sont également plus investis dans les clubs en dehors de leur
pratique sportive. Les redoublants se démarquent sur les postes d'entraineurs et de

dirigeants et beaucoup moins sur ceux d'arbitres.

Nos résultats n'ont pas permis de repérer des corrélations entre certaines caractéristiques

sportives des étudiants et la réussite aux examens.
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Il - Préparer son entrée en STAPS

Les caractéristiques sociodemographiques et le passé scolaire des étudiants ne sont pas les
seuls facteurs qui ont un impact sur les parcours étudiants et sur la réussite a luniversite.
D'autres dimensions interviennent et permettent de mieux comprendre les transitions du
secondaire a l'université. La période qui précede l'entrée dans l'enseignement supeérieur
durant laquelle le futur étudiant prépare son orientation est une étape primordiale qu'il faut
egalement étudier pour comprendre les situations vécues par les etudiants lors des
premieres semaines. Les resultats de l'enquéte mettent ici en lumiere différents profils
d'étudiants pour lesquels la construction du choix d'études et la préparation au contexte
universitaire difféerent grandement et, nous le verrons, ont un impact sur l'adaptation au

contexte universitaire et sur la réussite en premiére année.

21 - Se préparer a entrer dans L'enseignement supérieur

Plusieurs questions relatives au choix d'orientation et aux différents acteurs qui y participent
ont été posées aux enquétés afin de faire état de leur niveau de préparation aux etudes
supérieures. On dispose ainsi d'informations sur l'ancienneté du projet d'inscription en STAPS,
les lieux frequentés et les ressources utilisees pour se renseigner mais aussi sur les
influences (famille, enseignants, professionnels, etc.) qui peuvent s'exercer sur les choix de
ces jeunes. S'intéresser a cette étape de préparation a ainsi permis de mettre en lumiére la
diversite du public enquéte au-dela des seules caracteristiques sociodemographiques et

scolaires et l'importance de se préparer a entrer dans l'enseignement supérieur.
L'origine du projet d'orientation en STAPS

Graphique 13 - L 'origine du projet STAPS (en %)

6 répondants sur 10 déclarent avoir
Aprés une année dans l'ens.sup 51

choisi leur orientation en STAPS

En Terminale 24, . L ,
45 lorsqu'ils étaient au lycee, plus
En Premiere 196 particulierement en Terminale pour
En Seconde 158 1 répondant sur 4. Environ 1/3 des
~ répondants avaient envisage cette

Au college 20,7
orientation au collége ou avant
Au primaire/Depuis toujours 14,3 ; ) ; )
(primaire/depuis toujours).

Questionner les étudiants sur le moment ou ils ont pris la décision de s'inscrire en STAPS

conduit a mettre en avant plusieurs constats selon leur profil d'entrée en L1:
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- Prés des 2/3 des primo-entrants ont décidé de leur orientation au lycée (64,3%) et
notamment en terminale (26,9%) alors que les redoublants sont 53,3% a avoir fait ce
choix au lycée (15% en terminale) et les reorientes sont plus de la moitie (59,3%) a avoir
choisi la filiere STAPS apres leur baccalauréat. Les filles, les bacheliers avec mention
(notamment mention TB), les bacheliers issus de la filiere S et ceux qui n'ont jamais
redoublé durant leur scolaritée ont egalement plus souvent déclaré avoir choisi leur

orientation post-bac au lycée.

- A linverse, on retrouve plus d'etudiants ayant défini leur choix d'orientation de
maniére précoce (au college, voire avant cette période) chez les étudiants bacheliers
ES et L, chez les redoublants et les étudiants ayant un niveau scolaire moins éleve
(moins de mention au baccalauréat et plus de redoublements notamment dans le
secondaire). Parmi les étudiants qui envisageaient de s'inscrire en STAPS depuis le
primaire ou avant cette période, la part de ceux ayant des personnes de leur
entourage ayant fait STAPS est la plus élevée (71.4% contre 54,2% en moyenne).
S'agissant principalement de leurs parents, de leurs freres et sceurs ou d'autres
membres de leur famille proche, on peut donc y voir ici les effets de certains facteurs

familiaux sur les choix d'orientation.

Concernant le cheminement des enquétés dans la construction de leur projet d'orientation,
on constate que l'antériorité du projet d'etudes en STAPS n'est pas un facteur favorisant la
reussite : 67,7% des étudiants ayant choisi de faire STAPS au lycée ont validé leur année
contre 69,6% des étudiants qui déclarent vouloir faire STAPS depuis toujours/depuis le
primaire. De maniére plus fine, les étudiants qui ont validé ce choix d'orientation en terminale
ont d'ailleurs un taux de réussite largement supérieur a la moyenne (76% contre 66,3% en
moyenne). Se concentrer sur cette seule formation depuis de nombreuses années ne permet
donc pas d'augmenter ses chances de reussite. En revanche, apprehender le systeme
universitaire et avoir une visibilité sur ce que propose la filiere semblent étre des éléments

majeurs avant de s'engager dans la formation.

Les sources d'information utilisées pour s'informer

S'intéresser aux ressources utilisées pour s'orienter montre que les lycéens n'ont pas le
méme acces a linformation, ne sont pas aidés de la méme maniere a se projeter dans
l'univers de l'enseignement supérieur et n'ont donc pas tous la méme connaissance de cet
univers en arrivant. Certains mobilisent peu de sources d'information tandis-que d'autres les

multiplient pour se préparer a l'aprés-baccalauréat.
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Graphique 14 - Sources d'informations utilisees (en %) - (questions a choix multjples)

Internet 90,7
Salons d'orientation 59,7 Qui conseille les
Portes ouvertes Facultée SSE 49,6 bacheliers et ou vont-ils
Famille/proches 474 chercher linformation
Enseignants du lycee 31,7

Professionnels 257 pour leur orientation

Forumsau lycée 22,9 post-bac ?

CIO 16,1
Immersions a l'université 8,6

Les influences qui peuvent s'exercer sur les choix d'orientation sont multiples et varient selon

les etudiants. Dans l'ensemble, les étudiants ont mobilisé plusieurs sources d'information

pour faire leur choix : 47,6% ont cité plus de trois sources. Les recherches sur Internet ont éte

la premiere source dinformation (citée par 90,7% des répondants), suivi des salons

d'orientation (59,7%) et des Portes Ouvertes de l'université (49,6%). Les étudiants ont

egalement parlé de leur orientation avec leurs proches (pour 47,4% d'entre eux) mais aussi

avec leurs enseignants de lycée (31,7%) et loin derriére avec un psychologue de 'éducation

nationale (16,1%).

Toutefois, les voies par lesquelles se sont informeés les étudiants sont différentes d'un groupe

a l'autre.

D'une maniere generale, les filles s'informent davantage que les gar¢gons notamment
en fréquentant les salons d'orientation et surtout les portes ouvertes, elles sollicitent
egalement davantage leurs proches et moins les professionnels.

L'analyse par type de baccalauréat souléve également des difféerences : les etudiants
issus des baccalauréats professionnels ont effectué moins de démarches pour
s'informer (excepté les portes ouvertes) et ont treés peu sollicité leurs enseignants de
lycée, des professionnels ou encore leurs proches (on rappellera ici l'éloignement
plus marqué des parents avec l'enseignement supérieur). A linverse, on notera que
les bacheliers ES et L se sont fortement renseignés, notamment auprées de leurs
enseignants de lycee, de professionnels et de leurs proches. Cette déemarche
d'information a également éte importante chez les bacheliers technologiques qui ont
massivement fréquenté les salons d'orientation et demandé conseil a leurs
enseignants. En revanche, les démarches pour s'informer chez les bacheliers S (pour
qui l'orientation en STAPS parait plus évidente) ont été moins nombreuses que pour
les bacheliers ES, L et technologiques mais néanmoins plus actives que pour les

bacheliers professionnels.
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Parmi ces ressources utilisees pour s'orienter, certaines semblent avoir influencer davantage
le choix de l'étudiant’ comme la rencontre avec des professionnels qui exercent le ou les
metier(s) qu'il envisage, le fait d'avoir sollicité ses proches ou encore avoir participé a des
immersions et aux portes ouvertes de la filiere. Pour une grande majorité des répondants,
linfluence de ces acteurs notamment des proches n'est pas anodine. Elle l'est surtout
lorsque les parents sont dipldmeés du supeérieur et lorsqu'ils appartiennent aux catégories
cadres, professions intellectuelles supérieures ou professions libérales: 47,3% des
répondants dont la mére est dipldmeée du supérieur et 42,9% de ceux ayant leur pére dipldmé
du supérieur estiment que linfluence de leurs proches a été trés forte. Cette proportion
baisse a 26,7% lorsque la mere est dipldomée du baccalauréat et 21,4% pour le pére. En
revanche, les répondants estiment que la consultation de leurs enseignants de lycée a eu

peu d'impact sur leur choix d'orientation post-bac.

Nombre de voeux sur les plateformes post-bac

Les degrés dinformation et de connaissance de la filiere semblent eégalement avoir un
impact sur le nombre de voeux post-bac émis sur les plateformes. La promotion enquétée
(2017/2018) a la particularité d'étre composeée de trois groupes d'étudiants distincts qui n'ont
pas utilisé le méme outil pour s'inscrire a l'université. : Les néo-bacheliers et les étudiants en
réorientation ont inauguré l'application web Parcoursup, destinée a recueillir et gérer les
voeux d'affectation des futurs étudiants de l'enseignement supérieur public francais, mise en
place par le ministere de l'Enseignement supérieur, de la Recherche et de l'Innovation en
2018 dans le cadre de la loi orientation et réussite des étudiants. Les redoublants ont quant a
eux utilisé l'ancien systeme d'Admission Post-Bac (APB) qui impliquait une hiérarchisation
des voeux contrairement a Parcoursup dont la nouveauté principale est d'enregistrer les
voeux motivés mais non hiérarchises des candidats, qui doivent accepter ou décliner les

propositions au fur et a mesure qu'elles leur sont faites tout au long de l'éte.

Tableau 5. Nombre de voeux emis sur les plateformes dédiées a [‘orientation (en %)

Un seul voeu Plusieurs voeux Total
Primo-entrants (via Parcoursup - n=309)
Filles 17,4 82,6 100,0%
Garcons 30,2 60.8 100,0%
Ensemble Primo-entrants 24,7 75.3 100,0%
Réorientés (via Parcoursup - n=27)
Filles 66,7 333 100,0%
Garcons 66,7 33.3 100,0%
Ensemble Réorientés 66,7 33.3 100,0%
Redoublants (via APB - n=61)
Filles 204 70,6 100,0%
Garcons 65,1 349 100,0%
Ensemble Redoublants 55,0 45,0 100,0%

7 IL était demande aux enquétes . « D'une maniere genérale, estimez-vous que les sources d’information que vous
avez utilisées ont eu une influence sur votre choix d'orientation post-bac ? »
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Au moment de saisir leurs choix, tous n'ont pas adopté la méme stratégie. Les primo-entrants
ont majoritairement inscrits plusieurs voeux (75,3%) tandis-que les réorientés semblent plus
surs de leur nouvelle orientation puisque les 2/3 (66,7%) déclarent n'avoir fait qu'un seul voeu.
A limage des réorientés, les redoublants se caractérisent par une forte proportion d'individus
ayant fait un choix unique (55%) lors de leur premiére inscription. Des différences apparaissent
selon le sexe des etudiants en ce qui concerne le nombre de voeux émis : les garcons, primo-
entrants et surtout redoublants, sont plus nombreux a déclarer avoir fait un seul voeu. A
linverse, les filles (hormis les réorientées) ont moins souvent choisi STAPS comme seule cible
d'orientation et ont cherche des ouvertures vers d'autres filieres, plus souvent vers des

licences (les gargons ayant plus frequemment émis des voeux en BTS et en IUT).

En approfondissant cette question pour les primo-entrants, on voit que le nombre de voeux
formulés varie en fonction du genre mais également de nombreuses autres variables. Les
etudiants primo-entrants n'ayant fait qu'un seul voeu sous Parcoursup présentent certaines
caractéristiques :
- lls sont plus souvent issus d'un baccalauréat technologique ou professionnel
- lls sont plus souvent bacheliers sans mention ou avec une mention Assez Bien
- Ils ont plus souvent fait le choix de la filiere STAPS avant leur entrée au lycée
- Ils ont mobilisé moins de sources d'information : par exemple ils ont moins souvent
frequente les salons d'orientation et les Portes Ouvertes de 'UBO. Ils ont également
moins souvent sollicité leurs enseignants de lycée.
- L'influence de leurs proches a, daprés eux, eu moins d'impact sur leur choix

d'orientation

Les degres d'information et de connaissance de la filiere comme les choix émis a l'entrée de
l'enseignement supeérieur sont donc variables selon le profil scolaire de l'étudiant et son
milieu d'origine. Au final, les étudiants entrent en L1 en ayant fait un choix, plus ou moins étayé
et réflechi, qui s'accompagne pour chacun de motivations distinctes et d'attentes plus ou

moins précises concernant leurs aspirations scolaires et professionnelles.

2.2 - Les intentions et attentes des étudiants

L'enquéte a été l'occasion d'interroger les étudiants sur les raisons qui ont motivées leur choix
d'orientation en L1 STAPS. Le questionnaire dirigeait la réflexion en proposant une liste de
raisons possibles et en demandant aux enquétes si, pour chacun des énonces proposes, ces
derniers correspondent « tout a fait, plutdt, moyennement, peu ou pas du tout » aux raisons
qui les ont incitées a s'inscrire. D'une maniére générale, les résultats mettent en évidence le

caractére choisi et non par défaut de linscription en L1 STAPS.

21



Le rapport aux études
Les trois premiers critéres qui semblent d'abord entrer en compte dans les prises de
decisions des repondants renvoient tous a l'idée du projet professionnel et de l'acces a un

meétier dans lequel ils souhaiteraient s'orienter.

- STAPS correspond a un « projet professionnel »
Parmi les raisons avancées pour justifier leur choix d'orientation en STAPS, c'est le projet
professionnel qui arrive en téte . 57,4% des répondants déclarent avoir choisi STAPS car la
filiere correspond « tout a fait » a leur projet professionnel, Si l'on compare aux résultats
d'une enquéte menée en 2019 par 'Observatoire national de la vie étudiante® sur la transition
du secondaire au supérieur c'est également le projet professionnel qui est cité en premier
lieu mais avec seulement 32% des étudiants qui justifient ainsi leur choix. Si l'on cumule les
réponses « tout a fait d'accord » et « plutét d'accord », ce sont plus de 8 répondants sur 10
(85.4%) qui évoquent le projet professionnel comme raison principale d'inscription dans la
filiere. Cette raison est davantage citée par ceux qui déclarent vouloir faire STAPS depuis

toujours ou depuis le primaire mais aussi par les bacheliers professionnels.

- Unintérét pour les déeboucheés professionnels
Le champ professionnel auquel donne acces la filiere est un critére majeur qui entre en
compte pour 36,1% des répondants (tout a fait d'accord avec cet énoncé) et plus largement
pour pres des % d'entre eux (74,7% sont tout a fait ou plutdt d'accord avec cet énonce). C'est
une raison plus particulierement choisie par les bacheliers professionnels et davantage par

les primo-entrants que les redoublants.

- Slinscrire en STAPS pour préparer un concours
L'objectif du concours est mis en avant par 36,1% des répondants. La encore, envisager de
passer un concours renvoie a l'idée d'une carriére professionnelle précise et au fait que bon
nombre d'étudiants inscrits maitrisent leur choix et ne s'en remettent pas au hasard pour leur
orientation scolaire. Si l'on cumule les réponses « tout a fait d'accord » et « plutét d'accord »,
c'est 1 répondant sur 2 (53,3%) qui s'engage en L1 avec potentiellement l'idée de passer un

concours : métiers de la rééducation®, CAPEPS, police, armée, etc. Les bacheliers généraux,

les primo-entrants et les réorientés mais surtout les bacheliers avec mention B ou TB
déclarent plus souvent s'inscrire en STAPS pour passer un concours. Les étudiants ayant
choisi de faire STAPS sur le tard (au lycée) mentionnent également plus souvent cette raison

pour justifier leur choix d'orientation.

8 Lorientation étudiante a ['heure de Parcoursup . des stratégies et des jugements socialement différencies.
Observatoire National de la Vie Etudiante, N'39, septembre 2019.

9 Voir plus en détails la partie VI de ce rapport consacrée aux étudiants qui souhaitent tenter le concours des metiers
de la réeducation.
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Pour les étudiants de L1, les études en STAPS sont donc nettement associées a des questions
professionnelles et l'univers de 'emploi est une représentation qui domine trés fortement
lorsqu'ils evoquent les raisons de leur inscription. Mais, outre le projet professionnel, les
meétiers et les débouchés, les étudiants évoquent également lintérét pour les matiéres
enseigneées et pour le sport. Ils sont toutefois moins nombreux a déclarer s'étre inscrits
prioritairement (« tout a fait ») pour ces deux raisons (respectivement 20,5% et 20,7%). L'intérét
pour les matieres est plus souvent évoque par les filles, les bacheliers géneraux, les primo-
entrants et les « bons éléves » (ceux qui ont eu une mention B ou TB au baccalauréat). Quant
a ceux qui déeclarent venir pour faire du sport, ils sont également plus souvent primo-entrants
mais aussi bacheliers sans mention ou avec mention AB. Les étudiants ayant le projet de faire
STAPS depuis longtemps (avant le lycée) citent également plus souvent l'envie de faire du

sport pour expliquer la raison de leur inscription.

Les projets et intentions d'études
Outre les critéres qui entrent en compte dans les prises de décision des enquétés au moment
de leurs choix d'orientation, il est intéressant de s'interroger sur leurs intentions de formations

a court et moyen terme ainsi que sur leurs aspirations scolaires et professionnelles.

Graphique 15 - Situation envisagee a N+1 (en %)

Vous envisagez de rester en SSE a 'UBO et vous avez une idée

o2 ) h 6
précise du parcours que vous souhaitez suivre 47

Vous envisagez de rester en SSE a 'UBO mais vous hésitez entre

plusieurs parcours 344

Vous envisagez de rester en SSE a 'UBO mais vous ne savez pas

du tout quel parcours choisir 48

Vous ne savez pas encore ce que vous voulez faire dans un avenir
proche

Vous ne souhaitez pas poursuivre vos études en SSE @ 'UBO ou

ailleurs) 43

Vous ne souhaitez pas rester a 'UBO, vous avez repéré une

formation dans une autre Faculte SSE 08

Graphique 16 - Niveau d'études envisagees (en %)

55.2 Un premier constat relatif a la durée
des études envisagees s'impose :
les étudiants de L1 ont, dés le

semestre 1, une idée assez précise

19,6 , . "
de la durée des études qu'ils
souhaitent réaliser.

08 32
8 répondants sur 10 déclarent avoir
Bac+1/Bac+2  Bac+3 Bac+s Bac+8 Ne sait pas

un projet d'études.

23



Pres de 6 étudiants sur 10 visent un niveau d'études bac+5 ou plus (55,2% un niveau bac+s et
3,2% un niveau bac+8). Le niveau bac+3, soit la licence, est visé par 2 étudiants sur 10 tandis-

que 2 étudiants sur 10 déclarent ne pas savoir quel niveau d'etudes ils souhaitent atteindre.

Le niveau bac+s (master) est davantage convoité par les étudiants réorientés (65,4%) et les
primo-entrants (56,7%) que par les redoublants (42,4%), mais €également par les filles (60,6%
contre 50,9% des garcons), par les bacheliers généraux (56,9% contre 48,1% des bacheliers
technologiques et 36,4% des bacheliers professionnels) et par les étudiants les plus jeunes
n'ayant jamais redoublée (58,0% contre 42,9% des enquétes ayant deja redoublé). Le niveau
bac+5 est également plus souvent envisagé par les étudiants ayant obtenu une mention B
(73%) ou TB (88,9%) au baccalauréat (contre 58,9% des mentions AB et 47,6% des bacheliers
sans mention) et par ceux qui bénéficient du soutien financier de leurs proches (57,3% contre

48,5% pour ceux qui ne sont pas aidés financierement).

Les étudiants qui envisagent d'obtenir un niveau bac+3 sont plus souvent les garcons (26,6%
contre 13,8% des filles), les redoublants (42,4% contre 17.4% des primo-entrants et 15,4% des
réorientés), les étudiants non boursiers (24,2% contre 17,4% des boursiers), les bacheliers
professionnels (54,5%) et technologiques (37%) davantage que les bacheliers généraux
(17,3%), les bacheliers sans mention (23%) ou avec mention AB (21%) plus que les mention B
(8.1%) et TB (0%), Cette durée d'études est également plus souvent envisagée par les
etudiants qui ne bénéficient pas du soutien financier de leurs proches (29,9% contre 18,1%

pour ceux qui sont soutenus).

Ceux qui déclarent ne pas savoir quel niveau d'études ils souhaitent atteindre sont plus
souvent les primo-entrants (22,2% contre 13,6% des redoublants et 3,8% des réorientés), les
filles (21,9% contre 17,0% des garcons), les bacheliers généraux (21,1% contre 13% des
bacheliers technologiques et 9,1% des bacheliers professionnels) et les bacheliers sans
mention ou avec mention AB (respectivement 23,6% et 18,5% contre 13,5% des bacheliers

mention B et aucun des bacheliers mention TB).

Cette question sur la durée des études envisagée met en évidence une différence majeure
entre d'un coté, les eleves des séries generales plus nombreux a se projeter dans des études
longues (bac+5 et plus) et de l'autre, les éléves des séries technologiques et professionnelles
qui envisagent davantage une durée d'études plus courte. Ces résultats mettent également
en relief linfluence d'autres facteurs sur la durée des études envisagee comme la
performance scolaire (le redoublement et la mention au baccalauréat). Ce constat rejoint les
principaux résultats d'enquétes menées sur les choix d'orientation des éléves (quel que soit
le niveau) ou il est rappelé l'existence d'un certain nombre de contraintes « depuis les

infonctions des politiques eéducatives fixees au niveau national jusqu a linfluence de la famille
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et de l'entourage qui délimitent le champ des possibles ou des capabilites »*°. Ayant plus
souvent « subi » leur orientation jusqu'au baccalauréat et peut-étre renoncé a des aspirations
passees, les éleves issus des baccalauréats technologiques et professionnels, une fois
bacheliers (rappelons qu'ils sont majoritairement bacheliers avec mention!?!) s'autorisent
l'accés a la filiere de leur choix a l'université, comme celle des STAPS. Mais, ce n'est pas pour
autant qu'ils s'orientent a l'aveugle vers cette filiere sans tenir compte de leur passe scolaire.
Ils s'orientent en STAPS avec des intentions moins ambitieuses que leurs homologues des
séries géneérales (plutdt vers un dipldme bac+ 3) et avec une idée précise de métiers
possibles. Les étudiants issus des filieres générales sont quant a eux plus nombreux a
envisager l'université comme une suite logique dans leur parcours (sans avoir forcément une

idée du parcours et du meétier envisages).

Les aspirations professionnelles
Un trait commun se dégage chez les étudiants
Graphique 17 - Ildees de metiers de L1 STAPS: leur engagement dans le filiere

envisages (en’) STAPS pour y réaliser un projet professionnel. En

effet, lorientation en STAPS semble realisee
17.8 pour une large majorité dans une logique

450 d'insertion professionnelle : 45% des repondants
S ont une idée précise du métier qu'ils souhaitent

exercer et 37,2% ont plusieurs idées de métiers.

Ouijaiuneidée précise de metier Seuls 17,8% considérent étre indécis quant a leur
Ouij'ai plusieurs idées de métiers
Non je n'ai pas d'idée de métier carriere professionnelle.

Les étudiants ayant une seule idée de métier (45% des répondants) se retrouvent parmi les
trois groupes définis au préalable: ils sont toutefois légerement plus présents parmi les
redoublants (47,5%) et primo-entrants (44,9%) que les réorientés (40,7%), On n'observe pas de
difféerences significatives entre filles et garcons. Parmi ces étudiants fixés sur un seul métier,
la moitié envisage de passer un concours, principalement celui des métiers de la rééducation
ou le CAPEPS (plus de 8 étudiants sur 10 citent l'un ou l'autre concours et ceux qui envisagent
le premier sont 4 fois plus nombreux que pour le second). La durée des études qu'ils
envisagent est en lien avec ces métiers qui requierent un niveau bac+s (59,4% déclarent viser
un bac+5). Ils sont plus souvent issus de milieux favorisés ou les parents sont dipldmeés de
l'enseignement supérieur. On retrouve dans ce groupe, notamment chez ceux qui envisagent
le concours des métiers de la rééducation, les étudiants les plus dotés scolairement (mention
au baccalauréat et pas de redoublement). Les autres concours visés sont ceux de la

gendarmerie, de l'armée ou encore des pompiers, ils concernant moins d'étudiants. Parmi

1 Choix d'orientation et logiques institutionnelles, Gérard Boudesseul, Yvette Grelet, Notes Emploi Formation 32,
CEREQ, Aot 2008.

1 75% des bacheliers professionnels et 53,8% des bacheliers technologiques ont obtenu une mention contre 44,8%
des bacheliers généraux.
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ces étudiants qui ont une seule idée de métier, 28,8% ont sollicité des professionnels dans
leurs démarches d'orientation contre seulement 15,7% des étudiants n'ayant pas de projet
professionnel. Pour la moitié d'entre eux, cette rencontre des personnes ressources a eu une

forte influence et a pu servir de guide dans leur choix d'orientation

Un deuxieme groupe (37,2% des répondants) se distingue également par une logique de
projet professionnel mais, a limage de la durée des études envisagées pour laquelle ils
hésitent, ces étudiants ont plusieurs idées de métiers vers lesquels leurs études en STAPS
pourraient les conduire. Hésitants sur leur avenir, ils ont entrepris plus de déemarches
d'information que les autres et ont cumulé de nombreuses sources d'information pour choisir
leur orientation post-bac, notamment en se deéplacant sur les salons d'orientation et
rencontrant un psychologue de l'Education Nationale. Ils évoquent plus souvent la diversité
des débouchés professionnels pour expliquer la raison de leur inscription en STAPS. Ces
etudiants qui ont avance sur leur projet d'avenir mais sont encore hésitants sur le métier qu'ils
envisagent se retrouvent davantage chez les primo-entrants (38%) et sont legerement moins
présents parmi les redoublants (34,4%) et les réorientés (33,3%). Ils sont également plus

nombreux parmi les bacheliers professionnels (45,5% contre 36,7% des bacheliers generaux).

Le troisiéeme groupe qui se dégage représente environ 20% des répondants et regroupe les
individus n'ayant pas encore d'idées de métiers. Parmi ces étudiants : 61,5% sont bacheliers
sans mention (contre 49,7% chez les étudiants ayant une idée précise de métier), 38,2%
déclarent avoir choisi de faire STAPS en terminale (contre 19,3% parmi ceux ayant plusieurs
idées de métiers et 24% parmi ceux ayant une idée précise). Logiquement, nous trouvons ici
un lien entre l'anciennetée du projet d'études en STAPS et la précision du projet professionnel.
Le fait de connaitre quelqu'un ayant éteé inscrit en STAPS (61,8% contre 54,8% en moyenne)
ne semble pas étre pour eux un elément decisif qui les aiderait a se projeter dans un metier
mais plutdt une incitation a s'inscrire dans la filiere. Ils sont 17,1% (contre 36,1% en moyenne)
a déclarer s'inscrire en STAPS pour les débouchés. D'une maniére générale, ils se sont moins
renseignés en amont sur la filiere et ont mois élargi leurs demarches d'information. Sur ce
point, ils se démarquent des autres etudiants ayant déja une ou plusieurs idéees de metiers :
en effet, ils ont plus souvent utilisé les ressources les plus accessibles comme internet, leurs
enseignants ou leurs proches et sont proportionnellement moins nombreux a étre allés sur

les salons d'orientation, les portes ouvertes ou encore a la rencontre de professionnels.

Typologie de trois profils d'étudiants en fonction de l'avancée du projet

Interroger les étudiants sur leurs aspirations scolaires et professionnelles a permis de
calculer pour chacun un score relatif a l'avancée du projet (de formation et professionnel) et
de définir trois profils d'étudiants. Nous avons ainsi pu définir trois scores a partir desquels se

dessinent trois profils d'étudiants qui sengagent de maniere différente dans leur L1. Ainsi se
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distinguent les étudiants ayant un projet peu avanceé (13,6%), ceux qui affichent de multiples

projets (35,8%) et ceux ayant un projet déja clairement défini (50,6%). Notre étude a permis de

mettre évidence dans un tableau les caractéristiques les plus prégnantes des etudiants qui

se rattachent a chaque profil.

En approfondissant ces questions, on voit clairement que le sens accordé par les étudiants a

leurs études semble ici conditionné (entre autre chose) par la mise en perspective de projets

Tableau 6 - Profils d'étudiants en fonction de [ avancee du projet d'études/projet professionnel

Projet peu avancé

Projets multiples avec hésitations

Projet unique clairement défini

Résultats fin d'année

Ajournés

Admis session 2

Admis session 1

Profils étudiants

Primo-entrants

Situation sociale

Non boursiers

Boursiers

Soutien financier et matériel
des proches

Soutien éleve

Soutien moins élevé

Emploi en paralléle des études

Pas d'emploi en parallele des études

Plus souvent en emploi en parallele des études

Lieu obtention baccalauréat

Originaires du Finistére

Moins souvent originaires du Finistére

Série baccalauréat

Plus souvent bacheliers S

et moins bacheliers technologiques

Moins de bacheliers S et plus de ES

Mention au baccalauréat

Bacheliers sans mention

Bacheliers avec mention

Profil scolaire

Profil scolaire moyen/faible

Profil scolaire moyen/¢élevé

Profil scolaire trés éleve

Naissance projet STAPS

Au lycée (en Terminale)

Plus souvent avant le lycée

Plus souvent avant le lycée

Connaissances personnes
inscrites en STAPS

Nombreuses connaissances en STAPS

Démarches information pour
s'orienter

Peu de rencontres avec des professionnels
Informations prises auprés des proches

Rencontres de professionnels
Forte participation aux Portes Ouvertes
Influence des salons d'orientation sur le choix

Participation a des immersions
Rencontres de professionnels

Influence des professionnels sur le choix

Raisons inscription en STAPS

Ne s'inscrivent pas spécialement pour les
matieres, ni pour les débouchés
S'inscrivent plus souvent pour patienter
S'inscrivent plus souvent sur conseil de leur

entourage

S'inscrivent plus particulierement

pour les matieres et pour les débouchés

S'inscrivent plus particulierement pour les
matieres et parce que la formation répond a
leur projet professionnel

S'inscrivent plus particulierement pour passer

un concours

Satisfaction choix d'études

Satisfaction faible/moyenne a l'égard des études

Satisfaction forte/tres forte a l'égard des études

Satisfaction forte/tres forte a l'égard des études

Intérét pour la L1 STAPS

Intérét moyen pour la L1 STAPS

Intérét grand/tres grand pour la L1 STAPS

Intérét tres grand pour la L1 STAPS

Motivation a l'égard des études

Peu/moyennement motivés

Plutét motivés

Trés motivés

Idée d'abandonner depuis
la rentrée

Ont eu lidée d'abandonner depuis la rentrée

N'ont pas eu lidée d'abandonner depuis la

rentrée

N'ont pas eu lidée d'abandonner depuis la

rentrée

Sens des études

Sens des études faible/moyen

Sens des études eleve

Sens des études tres eleve

Avis sur rentrée universitaire

La rentrée a été plus difficile
qu'ils l'avaient imaginée

La rentrée a été plus facile

qu'ils l'avaient imaginée

La rentrée s'est derouléee

comme ils l'avaient imaginée

Avis sur adaptation a l'université

Adaptation : peu/moyennement satisfaisante

Adaptation plutét satisfaisante

Adaptation tout a fait satisfaisante

Participation semaine Tremplin

Participation partielle

Participation totale

Participation totale

Présence en cours

Présence aux 3/4 des cours

Présence a tous les cours

Présence a tous les cours

Travail personnel fourni en
dehors des cours

Moins de 5 heures par semaine

Maximum 10 heures par semaine

Plus de 11 heures par semaine

Préparation des examens
d'octobre

Aucune préparation ou efforts a l'approche

des examens

Efforts a l'approche des examens

Travail régulier depuis le début de l'année

d'études et d'aspirations professionnelles. Logiquement, plus le projet est défini, plus

l'étudiant déclare donner un sens a ses études. Pour ceux n'ayant pas de perspectives

d'avenir (ni diplédmes, ni métiers visés), les études entreprises semblent avoir moins de sens

et d'utilité et entrainent de fait moins d'investissement dés les premieres semaines.
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lll - L'entréee a l'universite

Les premieres semaines en L1 ne sont pas vecues de la méme maniere selon le passe
scolaire de l'étudiant. Les primo-entrants découvrent l'université et sont au point de départ
de leur parcours universitaire tandis-que les redoublants et les réorientés ont de€ja vecu ce
moment charniere et ont déja une vision de l'enseignement supérieur et/ou des études en
STAPS. Pour les primo-entrants, il est intéressant de se pencher sur la rentrée et notamment
sur la semaine Tremplin, un dispositif specifique mis en place a la faculté SSE de 'UBO, dont
l'objectif est de faciliter la transition lycée-université. Pour tous, nous avons ensuite cherché
a connaitre leurs impressions sur les premiéres semaines passees a l'université, leur

satisfaction et l'intérét qu'il porte a leurs études.

3.1 - L'arrivée des primo-entrants

La rencontre avec l'université : la Semaine Tremplin

L'arrivée et la rencontre avec 'université est une étape capitale pour les étudiants primo-
entrants. Pour ces nouveaux entrants, la faculté SSE organise lors de la semaine de rentree
en septembre une « Semaine Tremplin » dont l'objectif annoncé est de « préparer les
etudiants en douceur au rythme et aux meéthodes de travail pour reussir leur parcours
universitaire. C'est egalement un temps d'échanges, ou ['on prend connaissance des lieux,
ou lon apprend a connaitre [autre et ou l'on ose poser toutes les questions. Durant toute
cette semaine, les associations etudiantes, les equipes de tuteurs ainsi que les équipes
enseignantes sont la pour prendre le temps d'échanger et tisser les premiers liens vers un

bien-étre étudiant et une qualité de vie au sein du campus »*2.

Qu'en est-il de la participation des étudiants a cette semaine Tremplin ? Quel impact cette
premiére étape a-t-elle sur leur intégration a l'université ? En effet, pour reprendre lidée
avanceée par Mikaél De Clercq, cette Semaine Tremplin peut étre présentée comme « une
premiere étape de rencontre qui constitue un moment charniere pour ladaptation de
l'étudiant car cest le moment durant lequel lindividu confronte ses croyances et ses
preconceptions de l'ensejgnement supérieur a l'expéerience quil en fait reellement. Durant
cette période, ['étudiant est tres malleable et c'est d ailleurs un moment crucial pour agir sur
ses croyances et perceptions afin de la guider vers une vision positive de ['enseignement

supérieur »*3,

2 Site Facebook de la Faculte Sciences du Sport et de l'Education. Cette semaine est destinée a tous les etudiants
de L1 mais les redoublants etaient dispensés d'y participer a la rentrée 2018/2019.

B ['étudiant sur les sentiers de lenseignement supérieur. vers une modélisation du processus de transition
académique, Mikael De Clercq, Les cahiers de recherche du GIRSEF, N"116, Juin 2019.
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Graphique 18 : Participation des primo-entrants a la Semaine Tremplin (en %)

1.3%

15,5%
Plus de 8 primo-entrants sur 10 ont participée en

totalité a la Semaine Tremplin. Bien que primo-
83.2% entrants et donc débutants a l'universite, 15,5%
déclarent avoir assiste partiellement a cet
évenement.

Participation totale

Participation partielle
= Pas de participation

Champ : repondants enquéte L1 STAPS primo-entrants (n=306)

La participation partielle a cet évenement ne semble pas liée a des raisons professionnelles
puisque 13,8% des étudiants qui en ont un emploi en paralléle de leurs études y ont participé
partiellement contre 15,6% des etudiants qui n'en ont pas. En revanche, d'autres facteurs

semblent avoir un impact sur l'engagement partiel a l'évenement.

Graphique 19 . Participation des primo-entrants a la Semaine Tremplin selon lavancée du
projet (en %)

Projet unique Il est ibl "‘etablir
claireJment 3éfini 2o 117 I Participation est possible d'etab
19  totale un lien entre lavancée
Projets multiples avec 857 13 3| Participation du projet de l'etudiant
Acitati J ; artielle . . .
hesitations 1,0 P et la participation a cet
mPasde événement.
Projet peu avancé 68,1 319 participation

Champ : repondants enquéte L1 STAPS primo-entrants (n=306)

Les étudiants qui s'engagent dans la filiere sans se projeter sur une poursuite d'études et/ou
sur un ou plusieurs métiers sont plus nombreux a avoir participé partiellement a cette 1°¢
semaine. Percevoir du sens dans les études choisies en visant un diplome et/ou en ayant
une idée de meétiers semble donc important pour s'engager plus rapidement dans la
formation. Toutefois, on note que certains primo-entrants avec un projet unique clairement
defini se démarquent egalement par leur presence partielle a la Semaine Tremplin. Il s'agit
des étudiants qui s'inscrivent en L1 STAPS dans le but de passer le concours des métiers de
la rééducation : 24,4% y ont participé de maniére partielle contre 9,6% pour les étudiants
n'ayant pas choisi cette voie. Leur engagement dans la filiere STAPS pour une seule année

pourrait expliquer en partie ce détachement plus marqué et une moindre volonté de s'investir
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dans la filiere. Cette plus faible participation a la Semaine tremplin est encore plus marquée

pour les étudiants qui visent uniquement le concours des métiers de la rééducation.

Le but de la Semaine Tremplin est de faciliter la transition entre l'enseignement secondaire
et l'enseignement supérieur, c'est pourquoi nous avons demandé aux étudiants leur avis

sur l'évenement et si ce dernier les a aidés a faire face a leur nouvel environnement.

Tableau 7 . Estimez-vous que cette semaine tremplin a facilite votre rentree universitaire ?
(en %)

Participation Participation Ensemble
totale partielle
Tout a fait d'accord 27.7 14.9 25.7
Assez d'accord 47.8 44.7 47.3
Moyennement d'accord 20.2 255 21.0
Peu d'accord 2.8 128 4.3
Pas du tout d'accord 15 21 17
Total 100% 100% 100%

Champ : répondants enquéte L1 STAPS primo-entrants (n=306)

Pres des % des étudiants (73%) ont un avis positif sur ce dispositif (tout a fait d'accord et assez
d'accord) et estiment que cette semaine a facilité leur entrée a luniversité. Les étudiants
ayant participé en totalité a l'événement sont les plus satisfaits (75,5%) et mesurent de
maniere positive limpact de l'événement sur leur rentrée. Ceux ayant participé de maniére
partielle sont plus mitigés et moins convaincus de l'apport de l'événement (59,6%). Participer
en totalité a la Semaine Tremplin, s'investir des son arrivee a l'université dans les dispositifs
proposes par l'établissement semble donc étre un moyen de mieux vivre la transition lycée-
université et cela peut dés lors avoir une incidence importante sur le déroulement des

parcours des étudiants tout au long de l'année.

La confrontation avec un nouvel environnement

L'arrivée et l'intégration a luniversité ne se vivent pas de la méme maniére par tous les primo-
entrants. Faire face a une nouvelle structure et a un mode de fonctionnement différent du
lycée peut savéerer plus ou moins facile. En effet, selon leurs caractéristiques
sociodemographiques et scolaires, tous ne sont pas en mesure de s'ajuster de maniere
rapide a ce nouvel environnement. Nous avons souhaité évaluer lintégration des primo-
entrants en sondant la perception qu'ils entretiennent vis-a-vis de leur entrée a l'université a
travers la question suivante : « Dune maniere genérale, que diriez-vous de volre rentree

universitaire ? »

|l a eté demandé aux enquétés ayant participé a la Semaine Tremplin ce qui leur a plu, déplu et ce qui a manquée
lors de 'évéenement. Les réponses obtenues a ces trois questions libres ont été transmises a la composante dans le
but d'améliorer le dispositif pour les prochaines années.
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Graphique 20 : Avis des primo-entrants sur leur rentree universitaire ? (en %)

Pour 4 primo-entrants sur 10 (41,5%),
17,6 la rentrée a été conforme a ce quils
avaient  imaginé. La méeme
45 proportion de primo-entrants (40,9%)
40,9 l'a trouvé plus facile que ce qu'ils
avaient imaginé. Pour une majorité

d'étudiants (environ 8 sur 10), la
Larentree s'est déeroulée comme vous limaginiez transition n'a donc pas été vécue
Larentrée a été plus facile que vous limaginiez

s L o comme une epreuve difficile. En
Larentrée aété plus difficile que vous l'imaginiez

revanche, pour 17,6%, cette rupture

Champ : répondants enquéte L1 STAPS primo-entrants (n=306) , L. e s
poreR . P 3 avec le lycée a éte plus difficile.

En approfondissant cette question, on voit clairement que la perception de la rentrée varie
en fonction de nombreuses variables. Les changements auxquels les étudiants débutants
doivent faire face en entrant a l'université semblent avoir été plus difficiles pour pres de 2
etudiants sur 10 (17,6%) et plus particulierement pour :

- les filles

- les titulaires d'un baccalauréat technologique, notamment ceux de la série STMG

- les titulaires d'un baccalauréat général série L

- ceux ayant fait plusieurs voeux d'orientation dans Parcoursup (pas de voeu unique pour
STAPS)

- ceux qui déclarent vouloir faire STAPS « depuis toujours » ou depuis le primaire

- ceux qui connaissent des personnes ayant été étudiants dans la filiere STAPS

- ceux qui déclarent ne pas s'étre inscrits en priorité pour les matiéres enseignées

- ceux n'ayant pas participé a la journée Portes Ouvertes de la filiere

- ceux dont le projet de formation et/ou le projet professionnel sont peu ou pas définis

- ceux qui n'ont pas participé ou seulement partiellement a la Semaine Tremplin

- ceux qui déclarent avoir un emploi en parallele de leurs études

- ceux issus de familles plus éloignées de l'enseignement supérieur par les dipldmes de leurs

parents

Nos résultats d'enquéte confirment que ce passage dans une nouvelle institution se fait plus
ou moins rapidement et n'est pas surmonteé par tous de maniere egale. Les difficultés de
transition sont en partie déterminées par des variables sociodémographiques et scolaires
mais limportance de la phase de préparation a l'entrée a l'université (assister aux Portes
Ouvertes, se renseigner sur le contenu de la formation ou encore mettre en perspective son
inscription avec un projet) ressort aussi clairement. On notera que vouloir faire STAPS
« depuis toujours » ou depuis le primaire et connaitre des personnes déja inscrites dans la

filiere n'est pas gage d'une rentrée reussie. En effet, pour certains étudiants decides de
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longue date et ayant peut-étre moins explore la filiere, la réalité vecue en y entrant peut étre
en contradiction avec les représentations préalablement établies et peut rendre de ce fait la

rentrée plus difficile.

Ces étudiants débutants qui déclarent avoir vécu une rentrée et une intégration difficiles
ressentent de maniere plus aigue certaines difficultés par rapport aux autres etudiants
(rentrée plus facile ou comme imaginée). Pour les premiers, il est « peu » ou « pas du tout »
facile de:

- Gérer le stress au moment des examens (39,7% contre 20,6% pour les autres)

- S'adapter a des nouvelles méthodes de travail (26,4% contre 9,4%)

- Gérer le stress tout au long de l'année (28,3% contre 12%)

- Gérer son temps (cours, travail personnel, activités extra-universitaires, job étudiant..)

(32,1% contre 16,5%)

- Identifier les personnes ressources (24,6% contre 10,3%)

- Assurer la charge de travail demandée (28,3% contre 18,1%)

- Comprendre les modalités de contréle de connaissances (21,2% contre 11,1%)

- Participer en cours (43,4% contre 33,6%)

- Avoir des interactions avec les autres etudiants (11,3% contre 1,6%)

Ce groupe identifie de primo-entrants pour lesquels la rentrée a eteé plus difficile que prévue
souleve la question de la confrontation avec lorganisation et les meéthodes de
l'enseignement supérieur. Incités a commenter leurs réponses concernant leur rentrée a
luniversité, ils citent différentes difficultés rencontrées dans leur nouvelle vie d'étudiant :
-« Lindependance est dure a gérer au debut »
- «Jaieu dumal a madapter au rythme de la fac »
-« Les meéethodes de travail a adopter ont éte difficiles a trouver ce qui fait qu'on
accumule du retard »
- «Jene pensais pas que le travail a fournir était si enorme »
- «Jeneme suis pas mise au travail assez vite »
-« Les cours en amphi et la vie seule en apparterment ne me conviennent pas »
- «Jenemattendais a étre autant fatiguée, a avoir une charge de travail aussi lourde »
-« Lafiliere STAPS a tendance a étre vue comme une filiere facile mais c'est loin d'étre
le cas, notamment en terme de travail personnel »
- «Jepense avoir commence un peu trop tard a travailler en autonomie »
-« Jenimaginais pas un tel niveau de difficultés »
- «Jenemimaginals pas que je serais si vite décu par les matieres enseignees »
- «Jaimisdutemps a madaptera lafac, et a m'organiser dans mon travail personnel »

-« Les cours sont durs et je nai pas vraiment trouve le temps pour réviser »
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- <« /llyabeaucoup de nouvelles contraintes qui prennent du temps, temps qu'on a plus
pour travailler »

-« Cen'est pas du tout le méme fonctionnement qu au lycée, que ¢a soit les cours en
eux-mémes (les horaires, les contenus, les formes : CM, TD, etc.) ou l'organisation
(heures de reveil le matin, temps de travail perso, autres activites sportives en dehors
de lafac..) »

-« Apres la semaine tremplin ou jai voulu tout arréter, tout s'est bien passe je me suils
adapte au rythme, aux cours et aux autres »

- «Jai réussi a comprendre le rythme de travail totalement different de celur du

lycee »

On peut souligner ici plusieurs traits communs aux primo-entrants qui déclarent avoir été en
difficulté lors de leur rentrée universitaire. Pour eux, la transition a davantage éte vecue
comme un ensemble d'épreuves durant laquelle il a fallu faire l'apprentissage d'un lieu
inconnu et d'un mode de fonctionnement différent du lycée. L'enquéte permet de revenir sur
ces situations complexes vécues par certains etudiants entrants : absorber la quantite de
travail qu'ils n'avaient pas imaginée si importante, apprendre a gérer leur temps, mais aussi
apprendre a vivre autrement, parfois seul dans un logement, et donc apprendre a devenir
autonome et indépendant. Ces difficultés sont connues, elles ont souvent éte le sujet
d'études dont les conclusions se rejoignent sur la nécessité de mieux accompagner certains
etudiants a lentrée a l'université pour éviter les abandons et les échecs. A la faculté des
Sciences du Sport et de 'Education de l'UBO, deux dispositifs mis en place des la rentrée et
au cours du 1¥ semestre (la Semaine Tremplin et un centre d'entraide pour les « Oui si »)
répondent a ce besoin d'accompagnement. Deployé en 2019/2020 pour les étudiants « Oui
si », le centre d'entraide pourrait alors étre étendu a d'autres étudiants comme par exemple
ceux qui s'identifient rapidement en difficulté dans notre enquéte. Mieux connaitre les types
de difficultés ressenties peut également permettre de renforcer l'aide apportée sur certains
aspects de la vie etudiante (gestion du temps, gestion du stress, apprentissage de nouvelles

methodes de travail, etc), voire d'inventer et de déeployer de nouveaux dispositifs d'aide.

3.2 - Satisfaction et intérét des étudiants pour la L1 STAPS

Apres quelques semaines passeées a l'université, a une période de transition entre le 1 et le
2" semestre, il nous a paru intéressant d'interroger tous les étudiants de L1 (primo-entrants,
réorientés et redoublants) sur leur choix d'études : Quel est leur degre de satisfaction ? Quel
intérét accordent-ils a leurs études au début de l'année universitaire ? Ont-ils eu envie

d'abandonner durant les premieres semaines ? Se sentent-ils « motivés » et donnent-ils un
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sens a leurs études ? Ces différentes questions fournissent des indicateurs intéressants sur
'état d'esprit des étudiants au bout de quelques semaines. On constate que les étudiants ne
portent pas tous le méme intérét a leurs etudes et que la satisfaction d'étre en L1 STAPS varie
assez fortement d'un étudiant a lautre. Si une majorité d'étudiants (83,9%, soit plus de 8
répondants sur 10) semblent plutdt, voire trés satisfaits de leur choix d'études, d'autres sont
plus mitiges (12,8% sont moyennement satisfaits) voire négatifs a ce sujet (3,3% sont peu ou

pas du tout satisfaits).

Tableau 8 : Satisfaction et intérét pour la L1 STAPS

Primo-entrants| Redoublants Réorientés Ensemble
FED [EEREN 2 VO Eielh eleinate, En% En% En% En % En effectifs
diriez-vous que vous étes :
Pas du tout satisfait 0.6 0,0 0,0 05 2
Peu satisfait 33 16 0,0 28 11
Moyennement satisfait 13.9 15 3.7 12,8 51
Plutot satisfait 337 49,2 333 36,0 143
Tout a fait satisfait 48,5 377 63.0 479 190
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 397
Comment qualifiez-vous l'intérét que o o o o .
vous portez a votre L1 STAPS : En % En % En % En % En effectifs
Nul 06 0,0 0.0 05 2
Faible 3.6 16 0,0 3.0 12
Moyen 133 19.7 14,8 14,4 57
Grand 56,6 57.4 556 56,7 225
Tres grand 259 213 296 254 101
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 397
Depuis le début de l'année
universitaire, avez-vous songé a En % En % En % En % En effectifs
abandonner vos études ?
Oui 16,5 9.8 0,0 14.4 57
Non 835 90,2 100,0 856 340
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 397
L enon.ce .J? SUIS. motlv.e(g) par ma En % En % En % En % En effectifs
formation® s'applique-t-il a vous ?
Pas du tout 3.0 0,0 0,0 2.4 9
Peu 3.9 36 0.0 3.6 14
Moyennement 7.9 5.4 37 7.2 28
Plutot 372 535 370 395 153
Parfaitement 48,0 375 59.3 473 183
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 387
SClE i O O T EC CCE En% En% En% En% En effectifs
études’ s'applique-t-il a vous ?
Pas du tout 3.3 18 0.0 2,8 1
Peu 3.9 0,0 7.4 3.6 14
Moyennement 12,6 125 7.4 12,2 47
Plutot 401 48,2 296 406 157
Parfaitement 401 375 556 40,8 158
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 387

Des étudiants de passage en STAPS et potentiellement décrocheurs

Sur l'ensemble des etudiants interroges, on note la présence d'une quinzaine d'étudiants
insatisfaits de leur choix de formation et ne donnant pas de sens a leurs etudes. Pour eux,
l'envie d'abandonner dés le début d'année est bien réelle ce qui nous améne a les identifier
comme décrocheurs potentiels. Qui sont-ils ? Ces étudiants se retrouvent davantage parmi
ceux ayant formulé plusieurs voeux post-bac et inscrits a l'université a défaut d'avoir éte
admis dans une formation plus sélective. Leur choix d'orientation pour STAPS s'est fait le plus

souvent en Terminale, sur le tard. Insatisfaits et peu motives, ils ne mentionnent pas de projet
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d'études ou encore moins de projet professionnel. Ils déclarent ne pas savoir quoi faire dans
un avenir proche ou vouloir quitter cette voie dés l'année suivante (« Ce n'est pas ce que je
veux faire, je pense a autre chose » ; « Je ne me vols pas davenir dans ce domaine» ; « Je
pense que la fac n'est pas le bon moyen pour moi dapprendre un métier»). Peu enclins a
s'engager dans la filiére, ils décrivent leur adaptation a luniversité peu, voire pas du tout
satisfaisante : « /l est difficile dadopter vite le bon rythme pour bien travailler » ; « La filiere
ne me convient pas (horaires trop larges, certains cours ne mintéressent pas » ; « Jal du mal
a tout assimiler » ; « Je trouve quil y a beaucoup trop de cours magistraux »). Ces étudiants
ne manifestent pas d'attentes spécifiques, ni de motivation particuliere pour la filiere : ils se
sont inscrits en STAPS ni pour les matieres, ni pour un projet d'études ou professionnel, ni
pour les débouchés de la formation, ni pour passer un concours (« Je me suis inscrite dans
cette filiere car je ne savais pas quoi faire d autre »). Ils ont finalement tres peu d'attentes vis-
a-vis de la filiere et leur investissement dans les études (ils déclarent aucune préparation aux
examens d'octobre) est le reflet de leur manque d'intérét pour la formation. Quant aux
résultats de fin d'annee, ils font partie logiquement des étudiants qui ne valident pas leur L1.
Ce petit groupe d'étudiants représente moins de 4% des répondants, il est minoritaire et

montre que l'inscription en STAPS par défaut reste rare.

Des étudiants mitigés quant a leur choix d'études et moyennement investis

Un autre groupe d'étudiants (environ 13% des répondants, soit une cinquantaine d'étudiants),
pose egalement question quant a leur intérét pour la filiere et a leur potentiel décrochage au
cours de la premiere année. A la difféerence du 1°" groupe (trés peu, voire pas du tout investi),
ce deuxieme groupe d'étudiants semble legerement plus intéressé par la formation. Ce qui
les caracterise c'est davantage 'aspect mitigé de toutes leurs reponses au questionnaire. On
peut dire que ces étudiants sont moyennement satisfaits de leur choix d'études,
moyennement intéresses et motives par leur L1, ils se sont moyennement adaptés a
L'université et ont, de fait, déja pense a abandonner. A l'image du 1*" groupe, STAPS n'était pas
leur 1°" voeu d'orientation, ils envisageaient des études courtes (BTS et DUT) mais n'ont pas
etée acceptés dans ces filieres selectives. Il est intéressant de noter dans ce groupe la
presence plus marquée de finistériens qui ont certainement fait un choix d'orientation de
proximité aprés avoir vu leur 1°" voeu refuse. Leur inscription en STAPS est donc plus une
inscription par défaut qui s'accompagne de labsence d'un projet d'études et/ou
professionnel en lien avec la filiere. Pas franchement motivés, ils ne sont pas pour autant
décrocheurs et déclarent assister aux % des cours. Contrairement au 1" groupe décrit, ils
travaillent en dehors des cours mais assez peu (moins de 5 heures hebdomadaires), ils
déclarent avoir prépareé les examens d'octobre mais au dernier moment en concentrant leurs
efforts a l'approche des examens.

Les raisons evoquées pour expliquer leur insatisfaction questionnent sur la connaissance

qu'ils avaient de la formation avant de s'y inscrire. En effet, il ressort une grande déception a
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l'égard du programme d'études qui parfois ne semblait pas étre totalement connu avant de
s'y engager.

« Il y a des cours inutiles ou qui ne m'intéressent pas »
« Je pense que ce n'est pas la filiere qui me correspond, les matieres ne me plaisent pas
vraiment et les débouches proposes ne m intéressent pas »
« Nous ne pratiquons pas assez de sport »
« On na pas assez d'heures de sport a mon gout »
« Les cours ne sont pas vraiment interessants parfois. On ne fait pas beaucoup de sport »
« Je naural pas dua choisir d aller dans une faculte, Je naime pas vraiment ce systeme. STAPS
était un choix par ‘defaut’ cest pourquoi je manque de motivation et songe a une
reéorfentation »
« Cours beaucoup trop theoriques, pas assez d application réelle au sport. Des matieres sans
interét ou au contraire d autres avec beaucoup dintérét trop peu vues »
« Je ne suis pas investi dans certaines matieres car pour moi elles n'ont rien a faire en STAPS
certaines devralent étre des matieres facultatives car elles ne touchent ni [ aspect sportif (ou
tres peu) ni a [ aspect scientifique, alors qua la base STAPS est vendue comme une fac de
sciences et de sport.. »
« Je ne suis pas forcement attire par beaucoup de matieres »
« Je me doutais du peu d'heures de sport mais pas a ce point. Le temps de pratique est
vraiment minime »
« Certaines matieres ne me plaisent guere ou me paraissent peu cohérentes par rapport a la
formation »
« Jaime beaucoup le sport cest plutot au niveau des cours, il y a la moitié des matieres qui
me plaisent mais tout le reste jai du mal a accrocher »

« Je pensais etudier le sport, non pas la sociologie ou bien la psychologie »

Ces étudiants mettent au 1°" plan les matiéres enseignées et la place des activités physiques
et sportives pour expliquer leur insatisfaction. Leurs propos font ressortir un décalage entre
les représentations qu'ils ont des contenus des enseignements et la réalite. A ce titre, il est
intéressant de noter que ces étudiants moyennement satisfaits se sont peu déeplaceés sur les
Portes Ouvertes et ont sans doute concentrés leurs démarches d'information sur les filieres
selectives qu'ils visaient (seuls 23,5% déclarent étre venus sur les Portes Ouvertes contre
49,6% en moyenne). Il semblerait que leur vision de la L1 STAPS soit davantage basée sur ce
qu'ils ont pu entendre sur les salons d'orientation (les % s'y sont rendus) et également aupres
de leurs proches. Au final, bien qu'il existe aujourd’hui un certain nombre d'elements
d'information transmis via des plaquettes de formation, le site Internet de la faculté ou encore
lors des conférences programmees lors de la journée Portes Ouvertes, certains étudiants ne
semblent pas complétement au fait de ce qui les attend et se lancent dans leur année

universitaire avec une connaissance limitée du contenu des enseignements qu'ils vont suivre.
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Moyennement intéresseés, motives et investis dans leurs études, on les retrouve plus souvent

en fin d'année parmi les étudiants qui ne valident pas leur L1.

Des étudiants plutét satisfaits et conscients des obstacles a affronter

Un troisieme groupe d'étudiants se demarquent par leur attitude plutot positive a l'égard de
leur 1°® année. Il représente environ 38% des répondants. Contrairement aux deux premiers
groupes identifiés, ces étudiants (au moment de l'enquéte) ne sont pas a risque du point de
vue du décrochage et declarent eux-mémes ne pas avoir eu l'idée d'abandonner depuis la
rentrée. Ces étudiants plutot satisfaits de leur choix d'études sont plus souvent des garcons
qui redoublent leur L1. Ils sont nombreux a viser l'obtention de la licence (davantage
intéressés par la filiere Mangement du sport ou la filiere Entrainement sportif) et ont plusieurs
idéees de métiers en téte. A la difféerence des étudiants décrits plus haut, ils ont souvent un
projet mais celui-ci est encore hésitant et ouvert sur plusieurs pistes. Ils travaillent en dehors
des cours (entre 6 et 10 heures de travail personnel) mais pas de maniere excessive et

concentrent surtout leurs efforts a 'approche des examens.

A linstar des etudiants moyennement satisfaits de leur choix d'études, ils mettent egalement
en avant leur manque d'intérét pour certaines matieres et disent parfois ne pas comprendre
l'existence de certaines matieres dans la formation : « Certaines matieres ne me plaisent
pas », « Il y a trop de matieres qui s'écartent du sport et de l'éducation », « Certaines matieres,
pour moi, nont pas leur place en STAPS ». Mais au-dela des matiéres qui déplaisent et de
celles qui étonnent, il ressort davantage pour les étudiants de ce groupe des insatisfactions
liees aux conditions d'études et a l'organisation de 'universite :

« Je naime pas la fagcon d'enseigner »

« Je naime pas le princijpe des QCM »

« Je trouve difficile les QCM »

« Certains enseignants ne mettent pas leurs diapos sur Moodle et ne laisse pas le temps
décrire, ¢ca va trop vite ! »

« La scolarité envole des informations importantes a chaque fois a la derniere minute et pour
se profeter et anticljper ce n'est pas evident »

« Aller sur Moodle n'est pas un réflexe, donc parfois on rate des informations qui peuvent
étre plus ou moins importantes, des messages des enseignants »

« L universite a une image d'industrie . trop de monde ! »

«/l y a beaucoup de bruit en amphi, c'est difficile de bien écouter et de travailler dans de
bonnes conditions certaines fois »

« Difficulte d'adaptation et changements de vie »

« Je suis satisfait des cours mais moins de l'organisation au sein de la fac »
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« Je trouve efficace et essentiel les cours en TD, en revanche ceux en CM sont moins
captivants car il n'est pas possible de faire des exercices ou bien de poser des questions
directement au professeur pendant le cours »

« On manque de connalssance sur les réels fonctionnements de la faculté »

Investis et motivés par leurs études, ils ont conscience de la nécessite de maitriser les codes
de luniversité, de s'adapter a de nouvelles méthodes d'enseignement et aux modalités de
controle des connaissances pour réeussir. Leur taux de réussite en fin d'année est meilleur
que les deux premiers groupes mais la validation de leur L1 se fait plus souvent lors de la

2¢Me session d'examens.

Des étudiants fortement investis et déterminés

Un dernier groupe, le plus conséquent, concerne environ 42% des répondants. Contrairement
aux autres etudiants, leurs attentes sont grandes et leur décision de faire STAPS a éte prise
avec conviction. Guidés par un projet professionnel, ces etudiants vivent de maniéere tres
positive leur début d'année. Ils ont une idée claire du niveau de dipldome qu'ils souhaitent
atteindre (bac+5) et de la profession qu'ils souhaitent exercer (kinésithérapeute ou enseignant
d'EPS). Ils se distinguent des étudiants ayant fait plusieurs voeux et inscrits « par défaut » dans
la filiere. Déterminés a rentrer en STAPS, ils ont pris le temps d'effectuer de nombreuses
déemarches d'information et a prendre connaissance de la filiere ou ils se sont inscrits. Ils
declarent s'étre inscrits en STAPS autant pour les matieres que pour passer un concours,
pour les débouchés ou encore pour reéaliser leur projet professionnel. Plutét bons éleves (les
filles y sont surreprésentées) et titulaires d'un baccalauréat général (série S) obtenu avec
mention, ils déclarent étre présents a tous les cours, consacrer du temps au travail personnel
en dehors des cours (plus de 11 heures par semaine) et travailler régulierement pour les
examens. Ces étudiants studieux et fortement impliqués dans leurs études donnent une

image trés positive de leur début d'année et de leur intégration a l'universite.

«Je pensais que jaurais eu du mal a me faire des amis et a madapter au cadre, mais tout
cela s'est finalement fait tres rapidement »

« Je me suis plutot bien adaptéee, jai pris mes habitudes de travail, je prends plaisir a etudier
en STAPS »

« Jai rapidement pris mes marques a luniversite »

« Ma rentree s'est deroulée calmement et dans la sérénité »

« Jétais perdu au debut mais je me suis vite adapte »

«Je me suis facilement integré grace a la semaine dintégration, ce que japprehendais
beaucoup »

« Je mimaginals que la gestion de mon temps serait plus dur a gerer mais ca se passe bien »
«Jal reussi a me mettre dans un rythme de travail satisfaisant et je suis integre, je pose des

questions aux profs et je me suis fait des amjs »
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Ces étudiants semblent vivre leur vie étudiante telle qu'ils se la représentaient. On ne
retrouve pas dans leurs discours des difficultés récurrentes d'ordre organisationnel ou
d'adaptation a l'universite. Seuls certains avouent avoir eté un peu perdus ou déstabilises
suite aux premiéres résultats obtenus. Si certains sont capables d'en déterminer les causes
(souvent lieé aux méthodes de travail), d'autres qui estiment avoir fourni une quantité de travail
personnel suffisant ne comprennent pas leurs premieres notes.

« Je pensais avoir suffisamment travaillé pour les partiels, mais jai été tres décu en voyant
mes resultats, je ne pensais pas que certaines matieres seraient si compliquéees pour moi, je
ne pensais pas non plus que le travail a fournir était si enorme »

« Mes meéethodes de travail sont a revoir suite a mes notes observables du CC1 »

«Jal de mauvaises méethodes de travail, jai eété en échec au partiel malgré beaucoup de
travail »

« Je suls decu par la chute de mes notes (par rapport au lycée) »

« Je sujs etonné de ['‘exigence des notes »

« Je ne suis pas satisfait de mes notes aux partiels »

« Je ne pensais pas avoir des notes aussi basses au premier controle continu »

Ces étudiants investis et déterminés ont valide leur L1. Incontestablement les statistiques
nous prouvent encore que ces bacheliers S avec mention au parcours scolaire linéaire sont
les mieux armeés scolairement pour étre recus et ce des la premiére session. Au-dela de ces
criteres, nous allons voir que leur fort engagement dans les etudes et leur apprentissage

rapide du « métier d'étudiant » font également partie de leurs atouts pour réussir en L1.
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IV - Engagement dans les études, attitudes au travail et difficultés

rencontrees

Interroger les étudiants sur leur rapport aux études et leur degré de satisfaction a permis de
reperer quatre attitudes tres differentes en terme de satisfaction, d'intérét, de motivation, de
sens donné aux études. La question du projet (qu'il soit plus ou moins avancé) peut
egalement permettre de comprendre les situations complexes et variees dans lesquelles
evoluent les etudiants de L1. En lien avec ces observations déja faites, nous allons a présent
nous intéresser plus en détails a lapprentissage du métier d'étudiant, c'est-a-dire aux
nécessités et exigences propres a l'enseignement supérieur que les étudiants doivent
affronter. Pour cela, nous avons interroge les étudiants sur certains aspects de leur conditions
d'études : les lieux universitaires fréequentés, la présence en cours, le temps de travail en
dehors des cours, le fait de travailler seul ou en groupe et la préparation des examens. Nous
les avons également questionnés sur leurs attitudes et comportements a l'égard du travail

ainsi que sur les difficultés qu'ils rencontrent.

4.1 - S'approprier les lieux et tisser des liens avec ses pairs

Appréhender les lieux et services fréequentés fournissent des informations intéressantes sur
la vie des étudiants a l'université. En effet, ces derniers s'approprient plus ou moins les
différents services qui font partie intégrante de la vie etudiante : Cap Avenir, le SUMPPS, le
service culturel, les associations étudiantes, le SUAPS, les restaurants/cafétérias

universitaires et les bibliothéques universitaires,

Graphique 21 - Frequentation des services de ['UBO (en %)
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Tous les lieux et services offerts aux etudiants ne sont pas connus ou utilisés a la méme
frequence par les étudiants : les plus utilisés et frequentés (au moins une fois par semaine)

sont le SUAPS (51,1%), les restaurants/cafétérias universitaires (54,2%) et surtout les
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bibliotheques universitaires (71%). Si l'on considére ces trois services les plus frequentés, on
remarque notamment que les RU/cafétérias sont investis plus souvent par les primo-

entrants, les bibliotheques sont plus prisées par les filles et les bacheliers généraux.

On observe aussi une corrélation entre la fréequence d'utilisation de certains lieux par les
etudiants et leur degré de satisfaction a l'égard de leur choix d'études : les étudiants qui
fréquentent le plus les BU et les RU/cafétérias (au moins une fois par semaine) sont plus
souvent des étudiants trés satisfaits de leur choix d'études. Frequenter le SUAPS (quel que
soit le nombre de visites par mois ou par semaine) est également une pratique plus courante
pour les étudiants satisfaits de leur choix d'études. Logiquement, les étudiants qui
investissent régulierement les lieux de vie de luniversité sont plus satisfaits dans leurs

études.

Frequenter les différents lieux de vie de l'universite, s'inscrire dans un groupe d'étudiants et
developper des relations avec ses pairs font partie intégrante de l'apprentissage du « métier
d'étudiant ». Mais pour une poignée d'étudiants (environ une trentaine), cette sociabilité n'est
pas evidente et ces derniers déclarent se sentir isolés. Qui sont-ils ? Bien que peu nombreux,

quelques caracteéristiques intéressantes ressortent pour les décrire.

- Cesont plus souvent des etudiants de sexe masculin.

- Ils sont globalement plutét satisfaits de leur choix d'études (moins souvent « tout a
fait satisfaits » par rapport a ceux qui ne ressentent pas d'isolement), ils se disent
motives et ont des attentes bien définies.

- Ils sont également assidus et disent travailler regulierement mais le nombre d'heures
de travail en dehors des cours qu'ils déeclarent est plutét faible par rapport aux autres
étudiants (plus souvent 5 heures ou moins par semaine). Elément intéressant, il
ressort par ailleurs que ces étudiants ont plus souvent une pratique sportive au
niveau national/pré-national ce qui peut expliquer le peu de temps qu'ils consacrent
a leurs études en dehors des cours.

- Ils se sentent seuls et isolés mais ne frequentent pas pour autant les services d'aide
aux étudiants de 'UBO comme Cap Avenir et le SUMPPS. Moins présents aux
activités du SUAPS et dans les associations étudiantes, ils utilisent également moins
l'offre du service culturel de 'UBO. Mais leur absence la plus visible se remarque
dans les RU/cafétérias et lon sait que frequenter ces lieux temoigne de
l'appartenance a un réseau de relations qui constitue un élément primordial pour
s'intégrer a luniversite : ils sont 34,5% a frequenter les RU/cafétérias au moins une
fois par semaine contre 57,6% des étudiants qui déclarent ne pas se sentir isolés.

- Dans leur travail universitaire, ils déclarent plus souvent ne pas étre dans l'échange
avec les autres étudiants ni avec les enseignants, ils ont du mal a travailler en petits

groupes et travaillent essentiellement seul.
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- Ils ne cachent pas avoir eu lidée dabandonner depuis le début de lannée
universitaire (25,8% ont envisageé d'abandonner contre seulement 12,8% des étudiants

qui ne sentent pas isolés).

Ce petit groupe d'étudiants repéré dans nos résultats d'enquéte confirme les propos de
Nathalie Beaupeére et Gérard Boudesseul selon lesquels « la sociabilite etudiante ne va pas

de soi»¥. Ces étudiants semblent en effet rencontrer de réelles difficultés a s'intégrer peut-

étre par manque de temps passe sur le campus en dehors des cours. Ils déclarent d'ailleurs
que la difficulté principale qui pourrait constituer un frein a leur réussite est de savoir « gérer
leur temps ». Mais il s'avere aussi que ce sont des jeunes, comme le précise les auteurs,
culturellement plus éloignés de l'enseignement supérieur et de l'université, notamment par
leur mére: 38,7% ont leur mere dipldbmée du supérieur contre 53,3% des étudiants qui
déclarent ne pas se sentir isoles. D'autres types de facteurs (mode de vie, changement de
lieu d'habitation, type de logement, exercice d'un travail rémunéreé, etc) peuvent aussi
interferer sur la vie des étudiants et sur le sentiment d'isolement mais les petits effectifs dans
notre analyse ne nous permettent pas de les explorer davantage. On notera toutefois que le
fait de ne pas tisser des relations avec ses pairs et de se sentir isolés en novembre n'a pas
entrave leur réussite. En effet, le taux de reussite en fin d'année de ces étudiants qui se
sentent isolés est identique (voire legerement supérieur) a celui des étudiants qui ne

ressentent pas d'isolement (67,7% contre 66,1%).

4.2 - Pratiques d'études et investissement personnel

Au-dela des difféerences d'investissement des lieux universitaires, le questionnaire est
également riche d'enseignements sur les manieres d'étudier. Il a notamment été demandé
aux étudiants de décrire leurs pratiques d'études et leur investissement personnel a partir de
trois questions concernant :

- Leur présence en cours

- Lenombre d'heures consacrées au travail personnel en dehors des cours

- Lapréparation des examens d'octobre

- Le mode de travail privilégié (seul ou en groupe)

A premiere vue, il se dégage un profil d'étudiant en L1 STAPS qui assiste a tous les cours,
travaille en dehors des cours entre 6 et 10 heures par semaine (travail scolaire), concentre
ses efforts a lapproche des examens et travaille essentiellement seul mais en laissant

toutefois du temps au travail de groupe.

% Sortir sans diplome de luniversite, comprendre les parcours des etudiants « decrocheurs », sous la direction de
Nathalie Beaupeére et Gérard Boudesseul. Observatoire National de la Vie Etudiante, La documentation Francaise,
Paris, 2009.
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Quelle reussite selon les pratiques d'etudes et l'investissement personnel ?

Graphique 22 : Presence en cours (en %)
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Graphique 24 : Temps de travail hebdomadaire en dehors consacrer du temps au
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Notre analyse a permis d'élaborer des portrais descriptifs d'étudiants plus ou moins capables

de déployer ces pratiques d'études, gage de réussite en fin d'année.

Tableau 9 . Présence en cours, temps consacre au travail universitaire en dehors des cours
et préparation des examens selon les profils des étudiants (en %)

Primo-entrants Réorientés Redoublants Ensemble
Présence en cours
Moitié des cours ou moins de la moitié 2,6 37 10,0 3.5
3/4 des cours 322 25,9 40,0 336
Tous les cours 65,2 70.4 50,0 62,9
Total 100% 100% 100% 100%
Temps de travail en dehors des cours
5H/semaine ou moins 19,6 19,2 18,9 10.4
6H a 10H/semaine 40,2 42,4 52,8 42,3
11H a 15H/semaine 19,6 19,2 18,9 19.4
Plus de 15H/semaine 20,6 19,2 9.4 18,9
Total 100% 100% 100% 100%
Préparation des examens d'octobre
Aucune préparation des examens 1.2 37 8,9 10,3
Efforts concentrés a l'approche des examens 60,2 55.6 50,0 584
Travail régulier pour les examens 28,6 40,7 41,1 313
Total 100% 100% 100% 100%
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Tableau 10 : Presence en cours, temps consacrée au travall universitaire en dehors des cours
et preparation des examens selon le sexe et le type de baccalaureat (en%)

. Bacheliers Bacheliers
Filles Gargons L. . Ensemble
généraux technologiques
Présence en cours
Moitié des cours ou moins de la moitié 1,2 57 31 8.5 3.5
3/4 des cours 32,7 33,2 32,4 305 336
Tous les cours 66,1 611 64.5 61,0 62,9
Total 100% 100% 100% 100% 100%
Temps de travail en dehors des cours
5H/semaine ou moins 12,2 24,8 19,2 20,8 10,4
6H a 10H/semaine 35.1 47.5 40,4 47.2 42,3
11H a 15H/semaine 22,3 17,3 20,2 17,0 19,4
Plus de 15H/semaine 30,4 10,4 20,2 15,0 18,9
Total 100% 100% 100% 100% 100%
Préparation des examens d'octobre
Aucune préparation des examens 55 14,0 10,0 13.8 10,3
Efforts concentrés a l'approche des examens 53.9 61,7 56,7 63.8 584
Travail régulier pour les examens 40,6 24,3 33.3 22,4 313
Total 100% 100% 100% 100% 100%

La présence en cours
Les primo-entrants et les réorientés assistent plus souvent a tous les cours que les
redoublants qui déclarent avoir déja les cours de l'année précédente ou avoir déja valide
certaines UE. La présence a tous les cours est egalement plus marquee pour les étudiants
n'ayant jamais redoublé et bacheliers avec mention. A linverse, quels étudiants déclarent
plus souvent étre moins assidus en cours ?
- Ceux qui sont peu/pas du tout satisfaits de leur choix d'études
- Ceux qui portent un intérét nul, faible ou moyen pour la L1 STAPS
- Ceux qui se declarent peu/pas du tout motivés par la filiere
- Ceux qui ont déja eu l'idée d'abandonner depuis le début de l'année universitaire
- Ceux qui ne donnent pas de sens a leurs études
- Ceux qui n'ont pas de projet en termes de dipldmes visés et de métiers envisages
- Ceux qui ont participé partiellement a la Semaine tremplin
- Ceux qui ont vécu une rentrée plus difficile que prévue
- Ceux qui déclarent avoir vecu une adaptation a l'université pas du tout, peu ou
moyennement satisfaisante
- Ceux qui exercent une activité rémunérée en paralléle de leurs études et davantage
encore si cette derniére n'est pas en lien avec les études STAPS et si elle dépasse

les 20H de travail par semaine

Au-dela de ces caractéristiques communes, l'enquéte a également permis de pointer
certaines difficultés exprimées par les etudiants pour « justifier » leur absence a certains
cours : la fatigue, la maladie, les problemes familiaux personnels, la distance qui les sépare

de l'université ou encore la gestion du temps entre cours et travail salarié en paralléle ou
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entre cours et compétitions sportives: « Jai du mal a gérer mes horaires de boulot le
weekend et les cours la semaine donc je reste dormir le matin », « Jai raté des cours a cause

dimpératifs sportifs ».

Outre le manque d'intérét pour certaines matieres qui revient trés souvent, les réponses
données mettent également en lumiere des difficultés d'affiliation a l'université, a ses codes
et a ses regles. En effet, nombreux sont ceux qui ne comprennent pas les méthodes
d'enseignement en cours magistraux et n'y voient pas l"intérét ni la plus-value par rapport a
l'apprentissage seul du méme cours en le recupéerant sur Moodle :

« Je pouvais faire la méme chose chez moi »

« Certains cours ne necessitent pas une presence en amphithéatre »

« Manque d'intérét pour certaines matieres que je prefere donc aller travailler a la BU ou chez
moi »

« Certains cours sont difficiles a suivre, et de plus il y a tout sur Moodle »

« Les cours sont sur internet et je suis plus efficace en les travaillant moi-méme a la BU »

Le nombre d'étudiants présents en amphithéatre et le bruit représentent aussi une difficulté
d'adaptation au fonctionnement de l'université qui peut entrainer des absences :

« Je préfere les travailler moi-méme en utilisant Moodle car je ne suis pas tres concentree
en cours »

« Trop de bruit dans les amphis dans certaines matieres ».

Nos résultats confirment en effet que la moindre assiduité en cours peut étre liee a certaines

difficultés (voir tableau 11).

Tableau 11 : Assiduite aux cours selon les difficultés ressenties

S'adapter a de nouvelles méthodes de travail
Peu/Pas du tout facile 51% assistent a tous les cours

Plutot/Tres facile facile 71,1% assistent a tous les cours

Savoir gérer son temps
Peu/Pas du tout facile 53,3% assistent a tous les cours

Plutot/Tres facile facile 73.1% assistent a tous les cours

Assurer la charge de travail
Peu/Pas du tout facile 48,6% assistent a tous les cours

Plutét/Tres facile facile 73.7% assistent a tous les cours

Arriver a suivre le niveau des cours
Peu/Pas du tout facile 52,9% assistent a tous les cours
Plutot/Tres facile facile 68,8% assistent a tous les cours
Prendre des notes en cours

Peu/Pas du tout facile 46,7% assistent a tous les cours

Plutot/Tres facile facile 65,3% assistent a tous les cours
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Le temps consacrée au travail universitaire
Le temps de travail consacré aux études en dehors des cours differe également selon les
etudiants. Les primo-entrants et les reorientes qui découvrent la filiere declarent consacrer
plus d’heures a leurs études que les redoublants. Pour ces derniers, moins assidus au cours,
lintensité du travail effectué est également plus faible. L'écart est également important entre
filles et garcons, les filles sont beaucoup plus studieuses: elles sont deux fois plus
nombreuses que les gargons a fournir plus de 11 heures de travail personnel par semaine. Le
temps réserve au travail personnel par les étudiants n'ayant jamais redoublé et bacheliers
avec mention est egalement plus consequent que pour les etudiants ayant déja redouble
et/ou bachelier sans mention.
Quels autres etudiants déeclarent un volume de travail personnel moins important ?
- Les etudiants qui ne preparent pas de concours par rapport a ceux qui en visent un
(hotamment métiers de la rééducation)
- Les étudiants qui visent une licence a la difféerence de ceux qui visent un master
- Les étudiants qui n'ont pas de projets d'études et/ou professionnel contrairement a
ceux qui en ont un bien défini
- Les étudiants présents aux 34 des cours
- Les étudiants qui déclarent avoir des difficultés a gérer leur temps, a assurer la
charge de travail et a suivre le niveau des cours.
- Les étudiants qui ont songé a abandonner leurs études
Ces variations observées a propos de l'assiduité et du temps de travail personnel consacré
aux etudes se retrouvent pour la préparation des examens et viennent renforcer ici notre

connaissance sur les manieres d'etudier tres variables des etudiants.

La préparation des examens

Face aux examens, les étudiants n'adoptent pas tous le méme comportement. Une nouvelle
fois, le sexe et le parcours scolaire antérieur ne sont pas sans effet sur les pratiques d'études.
Les filles anticipent davantage leurs revisions aux examens en travaillant regulierement
(40,6% contre 24,3% des garcons). Par rapport aux parcours scolaires, ce sont encore les
étudiants n'ayant jamais redoublé et bacheliers avec mention qui maitrisent les méthodes
pour reussir et n'attendent pas le dernier moment pour réviser. En revanche, face aux
examens, les redoublants et réorientés adoptent un comportement difféerent des primo-
entrants et anticipent davantage leurs révisions en travaillant régulierement: ils sont
respectivement 41,1% et 40,7% a déeclarer travailler regulierement contre 28,6% des primo-
entrants. Ayant déja vécu une premiére expérience dans l'enseignement supérieur, on peut
penser qu'ils ont opéré certains ajustements dans leurs maniéres d'étudier pour réepondre
aux exigences du travail universitaire. A ce titre, il est intéressant de noter que les redoublants
et les réorientés considerent la gestion du temps comme frein principal a la réussite

(respectivement pour 32,7% des redoublants et 32,0% des réorientés contre seulement 21,6%
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des primo-entrants). Fournir un travail régulier est certainement une stratégie choisie par les

redoublants et réorientés pour mieux gérer leur temps.

Concernant la préparation aux examens d'octobre, une petite proportion d'étudiants (environ
une quarantaine) déclare ne pas avoir du tout travaillé. Qui sont-ils ? Ce sont plus souvent :
- Lesgarcons, les bacheliers sans mention, les primo-entrants et ceux qui souhaitaient
intégrer un DUT
- Les étudiants qui ne se sont pas déplacés aux Portes Ouvertes, ceux qui déclarent
s'étre inscrits en STAPS davantage pour faire du sport que pour les autres matieres
enseignées
- Les étudiants pas du tout ou peu motivés par la formation, pas du tout ou peu satisfait
de leur choix d'études, ceux qui déclarent avoir un intérét nul ou faible pour la L1
STAPS et qui déclarent ne pas trouver de sens a leurs études
- Les étudiants qui n'ont pas participé a la Semaine Tremplin et ceux qui considérent
leur adaptation a l'université peu satisfaisante
- Les étudiants qui ont un projet d'études et un projet professionnel peu avance
- Les étudiants qui se déclarent peu travailleurs, peu organisés et méthodiques, et qui
n'arrivent pas a s'adapter aux nouvelles méthodes d'enseignement de l'université
- Les étudiants qui éprouvent des difficultés a gérer leur temps, suivre le niveau des
cours, assurer la charge de travail demandée, prendre des notes en cours, travailler
en équipe ou encore identifier les lieux et personnes ressources de l'université
- Les étudiants qui exercent une activité réemunérée en parallele de leurs études

(surtout lorsqu'elle dépasse les 15 heures par semaine)

Au final, en s'intéressant aux pratiques de travail, on repére plusieurs groupes d'étudiants
dont un pour lequel la confrontation avec luniversité et les compeétences qu'elle exige sont

difficiles a acqueérir.

4.3 - Attitudes et comportements face au travail étudiant

Outre le temps de travail et lengagement dans les études, on repere egalement chez les
étudiants des attitudes et comportements tres divers face au travail. De fagon plus précise,
le questionnaire apporte des informations sur la maniere dont les étudiants se percoivent : se
considérent-ils travailleurs ? organisés et methodiques ? persévérant ? ayant le golUt de

leffort ? Sont-ils compétitifs et ont-ils confiance en eux ?
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Tableau 12 : Attitudes et comportements face au travail selon le sexe et le profil d'entrée en

L1

Ensemble Femmes Hommes Primo-entrants Redoublants Réorientés
Je suis travailleur(se)
Pas du tout / Peu 10.8 4.8 15.4 115 7.2 11
Moyennement 37.2 304 423 355 536 222
Plutét 38,0 418 351 382 338 445
Tout a fait 14,0 23,0 7.2 148 54 222
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Je suis organisé(e)/méthodique
Pas du tout / Peu 15,0 9.2 104 14,8 17.9 111
Moyennement 30,2 248 34,2 313 321 14,8
Plutot 380 436 338 365 375 55.6
Tout a fait 16.8 224 12,6 17.4 125 185
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Je suis persévérant(e)
Pas du tout / Peu 21 36 09 2,6 0,0 0,0
Moyennement 184 15,2 20,8 191 232 0,0
Plutot 474 467 48,0 479 447 481
Tout a fait 321 345 30.3 304 321 519
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
J'ai le gout de l'effort
Pas du tout / Peu 52 61 45 59 2,6 0,0
Moyennement 234 221 243 24,2 214 185
Plutot 452 491 424 44,0 46.4 556
Tout a fait 262 22,7 288 25,9 286 25,9
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Je suis compétitifive)
Pas du tout / Peu 6,2 10,3 32 6.6 37 7.4
Moyennement 88 145 45 99 37 74
Plutot 283 279 286 28,0 315 259
Tout a fait 567 473 637 55.5 611 59.3
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
J'ai confiance en moi
Pas du tout / Peu 284 481 14,0 201 214 37.0
Moyennement 321 384 275 323 339 259
Plutot 26,7 9.8 39.2 261 28,6 29,6
Tout a fait 12,6 37 19.3 12,5 16,1 75
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Il apparait nettement des differences entre filles et garcons concernant les attitudes et
comportements face au travail. L'image des filles travailleuses, organisees et méthodiques
se renforce ici: 64,8% se considérent travailleuses (plutét et tout a fait) contre seulement
42,3% des garcons. Elles sont également beaucoup plus nombreuses que les garcons a se
décrire comme des personnes organisées et méthodiques : 66% contre 46,4%. En revanche,
si les % se décrivent comme des personnes compeétitives (plutdt et tout a fait), elles le sont
moins que les garcons: plus de 9 sur 10 (92,3%) se présentent comme tels. Elles ne se
distinguent pas tant des garcons a l'égard de la persévérance et du gout de l'effort mais
'écart le plus marquant concerne la confiance en soi : seules 13,5% des filles déclarent avoir

confiance en elles (plutét/tout a fait) contre 58,5% des garcons.

Au-dela de la préeminence de l'un ou l'autre sexe dans les attitudes et comportements face
au travail, nous observons egalement des differences entre primo-entrants, redoublants et
réorientés. Ce sont les redoublants qui se décrivent comme les étudiants les moins
travailleurs, les moins organises et méthodiques, et les moins perseveérants. En revanche, par
rapport aux primo-entrants et aux réorientés, ils ont davantage l'esprit de compétition et ont
confiance en eux (on retrouve ici une majorité de garcons). Sur tous les aspects observes, les

primo-entrants se positionnent de maniere intermédiaire entre les redoublants et les
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réorientés. Ces derniers se définissent plus que les autres comme des étudiants travailleurs,

organisés et méthodiques, et surtout persévérants.

Tableau 13 : Attitudes et comportements face au travail en fonction du type de baccalauréat
et de la mention obtenue

e Bacheliers Bacheliers Mention Mention Mention
généraux technologiques Passable Assez bien Bien/Trés bien

Je suis travailleur(se)
Pas du tout / Peu 108 11,2 86 14,2 71 21
Moyennement 37.2 36,4 39,6 39,6 39.7 20,8
Plutot 380 364 46,6 371 405 417
Tout a fait 14,0 16,0 52 91 127 354
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Je suis organisé(e)/méthodique
Pas du tout / Peu 15,0 151 103 157 135 83
Moyennement 30.2 30.3 328 335 317 14.6
Plutot 38,0 37.0 414 381 38.9 375
Tout a fait 16,8 17,6 155 12,7 15,9 39.6
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Je suis persévérant(e)
Pas du tout / Peu 21 2.2 17 3.0 08 0.0
Moyennement 184 17.9 224 239 9.6 14.6
Plutot 47 .4 469 46,6 44.2 576 375
Tout a fait 321 33.0 29.3 28,9 32,0 479
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
J'ai le gout de l'effort
Pas du tout / Peu 52 6,3 0,0 91 1.6 0,0
Moyennement 234 249 15,5 22,3 21,8 29,2
Plutot 452 42,9 586 44,2 53.2 292
Tout a fait 26,2 25,9 25,9 24.4 23.4 416
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Je suis compétitif(ve)
Pas du tout / Peu 6,2 6.9 17 56 8.0 6.4
Moyennement 8.8 10,1 3.4 71 111 12,8
Plutot 283 275 20.4 311 254 17.0
Tout a fait 56,7 55,5 655 56.2 55.5 63.8
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
J'ai confiance en moi
Pas du tout / Peu 284 203 259 27.4 285 20.8
Moyennement 321 327 29.3 33.0 310 20,8
Plutot 267 27.0 241 294 222 319
Tout a fait 12,6 11,0 207 102 183 85
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

L'effet du type de baccalauréat mais davantage encore l'effet de la mention au baccalauréat

sont manifestes sur les attitudes et les comportements au travail des étudiants. Si les deux

groupes de bacheliers, généraux et technologiques, se déclarent dans les mémes

proportions étre travailleurs, organisés, methodiques et persévérants, en revanche le gout

de l'effort, l'esprit de compétition et la confiance en soi s'affirment plus nettement chez les

bacheliers technologiques. Assez logiquement, les étudiants ayant obtenu une mention au

baccalauréat se decrivent plus souvent comme travailleurs, organisés, méthodiques et

perseverants. En revanche, ils n'ont pas plus confiance en eux que ceux ayant obtenu leur

baccalauréat sans mention.
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V - Difficultés rencontrées et freins a la réussite

5.1 - Difficultés rencontrées depuis le début de l'année universitaire

En entrant a luniversité, les étudiants ont un rythme, des méthodes, une charge de travail
différents du lycée et chacun gere plus ou moins facilement ces changements. Interrogés
quelques semaines apres la rentrée, les étudiants ont pu exposer leurs difficultés dans leur
organisation et les méthodes d'enseignement, dans les formes de travail et les modes
d'évaluation ou encore dans les réseaux relationnels a créer avec les autres étudiants, voire
avec les enseignants. Dans le questionnaire, la mesure des difficultés se décline de la facon

suivante : pas du tout facile, peu facile, moyennement facile, plutdt facile, tres facile.

Graphique 25 : Degrés de difficultes ressenties (en %)

Etre présent(e) en cours 1883 40,0 49.6
Avoir des contacts avec les autres étudiants 3.612.2 50,8 326
Prendre des notes encours 81 135 54,0 286 zisilgu tout
Travailler en petits groupes E6,577159 48,6 27.2
Arriver a suivre le niveau descours 4.1 30,6 521 13.0 Peufacile
Identifier les lieux et personnes ressources 104 305 45.8 11,7
Gerer le stress tout au longde l'annee 5@ 10,7 29,8 39.7 14.9 Moyennement
Comprendre les modalités de controle des.. 219 9.1 37.7 384 19 facile
Gerer le stress au moment desexamens Fg6T 14,0 29.2 32,7 145 Plutét facile
Savoir gérer sontemps 44 151 40,0 34,0 6.5
Avoir des contacts avec les enseignants 76 16.9 36,5 312 7.8 Tres facile
S'adapter a de nouvelles méthodes de travail 31 9.6 487 324 6.2
Assurer la charge de travail demandée 34 161 451 295 6.0
Participer en cours 16,6 236 32,6 26,4 6.8

Tous profils confondus, les étudiants mettent davantage laccent sur des difficultés
concernant (pas du tout, peu ou moyennement facile) .

- La participation en cours (66,8%)

- Lacharge de travail demandée (64,6%)

- L'adaptation a de nouvelles méthodes de travail (61,4%)

- Les contacts avec les enseignants (61,0%)

- La gestion du temps (59,5%)

- Lagestion du stress au moment des examens (52,8%)

En revanche, ils sont majoritairement plus nombreux a se sentir plus a laise (plutot ou tres
facile pour :
- Assurer leur présence en cours (89,6%)

- Avoir des contacts avec les autres étudiants (83,4%)
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Prendre des notes en cours (82,6%)

Travailler en petits groupes (75,8%)

Suivre le niveau des cours (65,1%)

Identifier les lieux et personnes ressources (57,5%)
Gerer le stress tout au long de l'année (54,6%)

Comprendre les modalités de contréle des connaissances (50,3%)

Lorsqu'il s'agit de s'exprimer sur leur vie d'étudiant, les enquétes ne citent pas les mémes

difficultés selon leur caractéristiques sociodémographiques, leur parcours scolaire antérieur

(type de baccalauréat obtenu et niveau scolaire) et leur profil d'étudiant (primo-entrants,

redoublants ou réorientés), mais également selon leur satisfaction et leur motivation a l'égard

de leurs etudes.

De maniere détaillée, on observe plusieurs differences significatives entre les filles et les

garcons :

Les filles ont moins de difficultés que les garcons a étre présentes en cours et a
prendre des notes, en revanche il s'avere plus difficile pour elles de participer en
cours

Par rapport aux filles, les garcons ont peu de difficultés a gérer le stress. En ce qui
concerne la gestion du stress au moment des examens, les garcons sont 61,8% a
trouver cela « plutét facile » ou « tres facile » contre 27,9% des filles. De méme, les
garcons sont 67,3% a ne pas ressentir de difficultés a gérer le stress tout au long de
'année contre seulement 37.4% des filles. Bien qu'elles affichent un niveau scolaire
plus élevé (elles ont moins souvent redoublé et sont plus souvent bachelieres avec
mention), un plus grand investissement dans leurs études (nombre d’heures de travail
personnel par semaine en dehors des cours plus élevé), les filles semblent étre moins
détendues. On rappellera gu'elles sont nombreuses a tenter le concours des métiers

de la rééducation qui peut apporter un stress lié a la sélection.

Les difficultés ressenties sont egalement différentes selon le type de baccalaureat détenu

(général ou technologique) :

Les bacheliers des séries générales déclarent ressentir moins de difficultés que ceux
des séries technologiques notamment pour assurer la charge de travail demandée,
s'adapter a de nouvelles méthodes de travail, étre présent en cours, participer en
cours et geérer leur temps. Mais le plus grand écart entre les deux groupes de
bacheliers concerne le niveau des cours: 71,4% des bacheliers généraux déclarent
qu'il est « plutdt voire trés facile » de suivre le niveau des cours contre seulement
34.,5% des bacheliers technologiques, soit deux fois moins.

Les difficultés ressenties par les bacheliers technologiques ressortent clairement

dans notre étude et rappellent les conclusions de nombreuses enquétes selon
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lesquelles ils sont les moins prépares a affronter les nécessités et les exigences
propres a l'enseignement supérieur. En revanche, les écarts entre les deux groupes
de bacheliers sont moins importants voire inexistants en ce qui concerne
d'éventuelles difficultés liees au groupe de pairs : « avoir des contacts avec les autres

étudiants » et « travailler en petits groupes ».

Il n'est pas non plus surprenant de constater que le parcours scolaire antérieur

(redoublement et/ou mention au baccalauréat) n'est pas sans effet sur les difficultés

ressenties par les étudiants en 1 année. Les étudiants ayant déja redoublé et sans mention

au baccalauréat sont plus propices a ressentir des difficultés dans leur travail universitaire,

notamment pour s'adapter a de nouvelles méthodes, gérer leur temps, assurer la charge de

travail demandée ou encore suivre le niveau des cours. Toutefois se présenter en 1°¢ année

sans avoir redoublé dans sa scolarité et avec une mention au baccalauréat n'exclut pas de

devoir faire face a des difficultés.

Les difficultés ressenties varient egalement assez fortement en fonction du profil de

'étudiant, a savoir s'il est primo-entrant, redoublant ou réorienté.

Les reorientés sont les étudiants qui déclarent ressentir le moins de difficultés,
excepté sur la gestion du stress au moment des examens pour laquelle ils ressentent
autant de difficultés que les primo-entrants et les redoublants. On notera également
que les reorientes comme les redoublants ont plus de difficultes (pas du fout, peu,
moyennement facile) a gérer le stress tout au long de 'année par rapport aux primo-
entrants (respectivement 51,9% des réorientés et 53,6% des redoublants contre 43,3%
des primo-entrants). Ayant déja passe une premiere année dans l'enseignement
supérieur qui s'est achevée sur une réorientation ou un redoublement, on peut en
effet facilement comprendre pourquoi ces etudiants ressentent davantage de stress
a lidée de subir un nouvel « échec » et peut-étre d'imaginer une nouvelle fois
« perdre du temps » dans leur parcours d'études.

Malgreé leur connaissance de la filiere et des cours, les redoublants sont les étudiants
qui expriment le plus en difficultés. Sur tous les aspects evoques, ils ressentent
davantage de difficultés que les primo-entrants (excepté sur la comprehension des
modalités de contréle des connaissances et la gestion du temps) et largement plus
que les reorientés. Leur redoublement peut en partie s'expliquer par des difficultés
d'adaptation aux méthodes de travail universitaires et cet aspect de leur vie
d'étudiant semble étre toujours un point noir : seuls 25% d'entre eux considerent qu'il
est « plutét » voire « tres facile » de s'adapter a de nouvelles méthodes de travail
contre 39,2% des primo-entrants et 59,2% des réorientés. Assurer la charge de travail
demandée, arriver a suivre les cours, étre présent en cours, prendre des notes mais

aussi avoir des contacts avec les autres etudiants et avec les enseignants, travailler
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en petits groupes, tous ces aspects du travail étudiant sont davantage sources de
difficultés pour les redoublants.

Enfin le groupe des primo-entrants peut étre présente comme le groupe
intermediaire sur léchelle des difficultés ressenties. Etant le groupe le plus
consequent (ils représentent 77,8% des répondants), il est plus difficile ici de le
caracteriser comme on a pu le faire pour les réorientés et les redoublants. Il importe
donc, pour ce groupe, de bien considérer les caractéristiques des étudiants vues
auparavant (caractéristiques sociodémographiques, parcours scolaire et niveau

scolaire) pour analyser les difficultés ressenties par les uns et les autres.

Des difficultés qui poussent a l'abandon

La question des difficultés ressenties par les etudiants de L1 est au coeur de la probléematique

de la transition lycée/université. C'est en effet en 1°® année que les choses sont les plus

difficiles et ressentir des difficultés sur le plan scolaire ou relationnel peut alors mener a

l'abandon et a l'échec. Nous avons interrogé les étudiants a ce sujet et nous avons souhaité

savoir s'ils ont pensé abandonner depuis le début de l'année universitaire. Sur 'lensemble des

répondants, ce sont 14,4% qui, en novembre, déclarent avoir songé a abandonner (soit 57

individus). Quels sont les profils de ces étudiants les plus vulnérables des le debut de

lannée ?

Les primo-entrants : sur les 57 étudiants qui ont songe a abandonner, 51 sont primo-
entrants et 6 sont redoublants (on ne compte aucun réoriente).

Les bacheliers technologiques ayant obtenu leur baccalauréat dans le Finistére,
inscrits en L1 STAPS a defaut d'avoir éte pris dans une formation selective (type BTS),
qui vivent au domicile de leurs parents et dont le pere est plus souvent employe ou
ouvrier.

Les etudiants ayant decidé de s'inscrire en STAPS en Terminale et qui ne se sont pas
déplacés sur les Portes Ouvertes

Les étudiants qui se disent peu ou pas du tout satisfait de leur choix d'études, peu ou
pas du tout motivés par la formation et qui ne donnent peu ou pas du tout de sens a
leurs études

Les étudiants qui ont vécu une rentrée plus difficile que prévue et qui considerent
leur rentrée peu ou pas du tout satisfaisante

Les étudiants qui declarent un projet d'études ou professionnel peu avance

Les etudiants qui assistent aux % des cours, qui fournissent un travail personnel en
dehors des cours assez faible (moins de 5 heures par semaine) et qui déclarent ne
pas avoir prepare les examens d'octobre

Les étudiants qui se décrivent eux-mémes comme peu ou pas du tout travailleur,
peu ou pas du tout persévérant et peu ou pas du tout capable de s'adapter a de

nouvelles méthodes de travail.
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Tableau 14 — Envie d abandonner selon les difficultes ressenties (en%)

N'a pas songé A songé
Total
a abandonner a abandonner

Arriver a suivre le niveau des cours
Pas du tout/peu facile 588 41,2 100,0%
Moyennement facile 814 18,6 100,0%
Plutét/tres facile 89.2 108 100,0%
Assurer la charge de travail demandée
Pas du tout/peu facile 66,7 33.3 100,0%
Moyennement facile 87.9 12,1 100,0%
Plutét/tres facile 92,7 73 100,0%
Etre présent(e) en cours
Pas du tout/peu facile 625 37.5 100,0%
Moyennement facile 813 188 100,0%
Plutot/trés facile 86,7 133 100,0%
Savoir gérer son temps
Pas du tout/peu facile 707 29.3 100,0%
Moyennement facile 87.7 123 100,0%
Plutot/tres facile 904 96 100,0%
Travailler en petits groupes
Pas du tout/peu facile 719 28,1 100,0%
Moyennement facile 852 14,8 100,0%
Plutét/tres facile 87.2 12,8 100,0%
Gérer le stress tout au long de l'année
Pas du tout/peu facile 733 26,7 100,0%
Moyennement facile 86.0 14,0 100,0%
Plutét/tres facile 885 15 100,0%
S'adapter a de nouvelles méthodes de travail
Pas du tout/peu facile 755 24,5 100,0%
Moyennement facile 84,6 154 100,0%
Plutot/trés facile 89.9 101 100,0%
Prendre des notes en cours
Pas du tout/peu facile 733 26,7 100,0%
Moyennement facile 865 135 100,0%
Plutét/tres facile 86,2 13,8 100,0%
Comprendre les modalités de contréle des connaissances
Pas du tout/peu facile 78.3 21,7 100,0%
Moyennement facile 814 18,6 100,0%
Plutét/tres facile 90,2 9.8 100,0%
Avoir des contacts avec les autres étudiants
Pas du tout/peu facile 76,5 23.5 100,0%
Moyennement facile 851 14,9 100,0%
Plutét/tres facile 859 141 100,0%
Identifier les lieux et personnes ressources
Pas du tout/peu facile 783 21,7 100,0%
Moyennement facile 85,5 145 100,0%
Plutét/tres facile 86,9 131 100,0%
Gérer le stress au moment des examens
Pas du tout/peu facile 824 17.6 100,0%
Moyennement facile 86.6 134 100,0%
Plutét/tres facile 86.3 13,7 100,0%
Avoir des contacts avec les enseignants
Pas du tout/peu facile 83,0 17.0 100,0%
Moyennement facile 857 143 100,0%
Plutét/tres facile 86,7 133 100,0%
Participer en cours
Pas du tout/peu facile 84,8 15,2 100,0%
Moyennement facile 84,9 15,1 100,0%
Plutot/tres facile 86,7 133 100,0%
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Ce qui semble avoir plus d'impact sur l'envie d'abandonner (du plus impactant au moins
impactant dans le tableau) c'est avoir des difficultés a :

- Suivre le niveau des cours

- Assurer la charge de travail demandée

- Etre présent en cours

- Geérer son temps

- Travailler en petits groupes

- Gérer le stress tout au long de l'année

- S'adapter a de nouvelles méthodes de travail

- Prendre des notes en cours

- Comprendre les modalités de contréle des connaissances

- Avoir des contacts avec les autres étudiants

- Identifier les lieux et personnes ressources

- Gérer le stress au moment des examens

- Avoir des contacts avec les enseignants

- Participer en cours

Sans surprise, on note que ressentir des difficultés a suivre le niveau des cours, a assurer la
charge de travail demandée, a étre présent a tous les cours et a gérer son temps sont les
quatre principales raisons qui peuvent avoir du poids sur la décision d'abandonner. Il s'avére

que ressentir ces difficultés a également une influence sur la réussite en fin d'année.

Tableau 15 ; Reussite en L1 selon les difficultés ressenties (en %)

Admis Ajournés Total
Arriver a suivre le niveau
Pas du tout/peu facile 29.4 70,6 100,0%
Moyennement facile 57.6 42,4 100,0%
Plutét/tres facile 73.7 26,3 100,0%
Assurer la charge de travail demandée
Pas du tout/peu facile 52,0 48,0 100,0%
Moyennement facile 66,1 33.9 100,0%
Plutét/tres facile 759 241 100,0%
Etre présent en cours
Pas du tout/peu facile 12,5 875 100,0%
Moyennement facile 50,0 50,0 100,0%
Plutét/tres facile 69.9 301 100,0%
Savoir gérer son temps
Pas du tout/peu facile 49.3 50,7 100,0%
Moyennement facile 62,3 37.7 100,0%
Plutot/tres facile 80.1 19,9 100,0%

Les etudiants qui déclarent qu'il est peu ou pas du tout facile de suivre le niveau des cours,
d'assurer la charge de travail demandée, d'étre présent en cours ont en effet un taux de

reussite en fin d'année logiquement moins eleve que les autres.
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Graphique 26 . Reussite en L1 selon l'envie dabandonner en début d annee ou non

297 . L ‘ .
544 Avoir eu lidée d'abandonner dés le
Ajournés . ) . '
, debut de lannée n'est pas un bon
Admis
703 présage pour la suite de lannée
456
universitaire.
A pensé abandonner N'a pas pensé
abandonner

Plus de la moitié des étudiants (54,4%) ayant pensé abandonner avant novembre n'ont pas
obtenu leur année contre seulement 29,7% pour ceux n'ayant pas envisagé d'arréter. Les
notes finales en juin sont également largement plus faibles pour ces étudiants dans le doute
en début d'année : 34,5% ont obtenu moins de 8 sur 20 contre seulement 15,4% pour les
autres. On peut donc en conclure qu'une partie des étudiants en échec en fin d'année pourrait
étre repéres des le début d'année en fonction notamment de leur parcours antérieur, de leur
intérét pour les études, des difficultés rencontrées de maniere quasi immediate et de leur

ressenti lors de la rentrée.

5.2 - Les difficultés percues comme principaux freins a la réussite

Nous venons de le voir, les étudiants de L1 STAPS ne font pas tous face aux mémes difficultés
lorsqu'ils entament leur année universitaire. Apres les avoir interroges sur le degre de
difficultés ressenti face a différentes caractéristiques du travail universitaire, nous avons

souhaité connaitre ce qui pourrait représenter, selon eux, le principal frein a leur réussite.

Tableau 16, Principal frein a la reussite (tous répondants confondus)

Gérer son temps (cours, travail personnel, activites extra-universitaires, 24.0
job étudiant...)

Assurer la charge de travail demandée (en dehors des cours) 23,7
Gérer le stress, l'anxieté au moment des examens et/ou 15,3
tout au long de l'année

S'adapter a de nouvelles méthodes de travail 11,4
Comprendre les modalités de contréle des connaissances 5.8
Arriver a suivre le niveau des cours 4.7
Etre présent en cours 4.2
Prendre des notes en cours 31
Participer en cours 25
Travailler en équipe/en petits groupes avec d'autres etudiants 1.4
Avoir des contacts/interactions avec les autres étudiants 1.4
Identifier les personnes et lieux ressources en cas de questions/problemes 1.4
Avoir des contacts/interactions avec les enseignants 11
Total 100%
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Quatre principaux freins a la reussite sont mis en avant par les étudiants :

- Avoir des difficultés a gérer son temps s'avere étre, pour 1 étudiant sur 4 (24%), le
principal frein a la réussite en L1

- Aproportion quasi égale, les étudiants identifient ensuite la charge de travail comme
deuxieme frein principal a la réussite (23,7%).

- Le troisieme frein identifié est la gestion du stress au moment des examens et/ou
tout au long de l'année (15,3%)

- Enfin, un étudiant sur dix (11,4%) cite 'adaptation a de nouvelles méthodes de travail

comme principal frein a la réussite.

Mais la encore, il parait opportun de tenir compte des caractéristiques des étudiants
(hommes, femmes), de leur condition d'inscription (primo-entrants, redoublants, réorientés)
ou encore de leur niveau scolaire (mention au baccalauréat) pour identifier plus précisement

ce qui peut representer un frein aux uns et aux autres,

Tableau 17, Principal frein a la réussite selon le sexe

Femmes Hommes

1-Gérer le stress, l'anxieté au moment des examens / toutau | 1 -Geérer son temps (cours, travail personnel, activites extra-
long de l'année (24,5%) universitaires, job étudiant..) (26,0%)

2 - Gérer son temps (cours, travail personnel, activites extra- |2 - Assurer la charge de travail demandée en dehors des cours
universitaires, job étudiant..) (21,3%) (25,5%)

3 - Assurer la charge de travail demandée en dehors des cours

(21,3%) 3 - S'adapter a de nouvelles méthodes de travail (12,7%)

Les filles et les garcons n'évoquent pas exactement les mémes freins a la réussite. On reléve
surtout une différence concernant la gestion du stress : elle arrive en téte de la liste pour les
filles (24,5%) alors que seuls 8,3% des garcons la cite comme principal frein a la réussite. Les
garcons ont quant a eux tendance a davantage citer la gestion du temps (26% contre 21,3%

des filles) et l'adaptation a de nouvelles méthodes de travail (12,7% contre 9,7% de filles).

Tableau 18 : Principal frein a la réussite selon le profil a l'entrée en L1

Primo-entrants Redoublants Réorientés
1 - Gérer son temps (cours, travail 1 - Gerer son temps (cours, travail
personnel, activites extra-universitaires, personnel, activites extra-universitaires,
Jjob étudiant...) (32,7%) job étudiant...) (32,0%)
2 - Gérer le stress, l'anxieté au moment
des examens / tout au long de l'année
(28,0%)

1- Assurer la charge de travail demandeée
en dehors des cours (25,5%)

2 - Gérer son temps (cours, travail
personnel, activites extra-universitaires,
job étudiant...) (21,6%)

2 - Assurer la charge de travail demandée
en dehors des cours (17,3%)

S'adapter a de nouvelles méthodes de |3 - S'adapter a de nouvelles methodes de | 3 - Assurer la charge de travail demandée
travail (11,7%) travail (11,5%) en dehors des cours (16,0%)

Les écarts entre les primo-entrants, les redoublants et les réeorientés sont egalement
intéressants a relever. Assurer la charge de travail ressort plus nettement pour les nouveaux
entrants tandis-que les redoublants et réorientés sont plus nombreux a mettre en avant la

gestion du temps comme principal frein a la réussite. Nous l'avons déja noté, la gestion du
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stress plus souvent évoquée par les réorientés renvoient a leur passée scolaire et a leur choix
de réorientation vécus pour beaucoup comme seconde et derniere chance. Des différences
significatives sont également constatées entre les étudiants selon leur série de baccalaureat
et leur niveau scolaire, Les étudiants sans mention au baccalauréat ou avec mention AB
affirment plus souvent que la charge de travail demandée constitue le principal frein a la
reussite. Les bacheliers sans mention et principalement les bacheliers technologiques sans
mention évoquent plus souvent la gestion du temps : ils sont deux fois plus hombreux que
les bacheliers généraux avec mention B ou TB a la citer comme principal frein a la réussite.
Enfin, la gestion du stress est surtout mise en avant par les bacheliers généraux avec mention
B ou TB: 30,8% la citent comme frein principal a la réussite contre seulement 16,7% des
bacheliers technologiques avec mention B ou TB. Nous l'avons déja évoqué, l'objectif du
concours des meétiers de la rééducation par ces étudiants (et notamment par les filles) peut

expliquer ce surcroit de stress.
Mais qu'en est-il sur la reussite ? Ces difficultés percues par les étudiants comme principaux
freins a la reussite le sont-elles vraiment ? Peut-on y voir un impact sur les résultats en fin

d'année ?

Graphique 27 . Reussite en L1 selon le principal frein retenu (en %)

S'adapter a de nouvelles méthodes de travail 51,2 488

Assurer la charge de travail demandée (en dehors des cours) 68,2 318

Gerer son temps (cours, travail personnel, activites extra-
universitaires, job étudiant..)

Gérer le stress, l'anxieté au moment des examens / tout au long de

l'année dile iz

Admis Ajournés

En croisant les réponses des étudiants a la question « Quel est selon vous le principal frein a
la réussite» avec leurs résultats de fin d'année, il ressort que les étudiants ayant cité
l'adaptation a de nouvelles méthodes comme principal frein a la réeussite sont prés de la
moitie (48,8%) a avoir échouée en Li (contre 33,2% d'échec en moyenne). Cette
surrepresentation parmi les etudiants recalés met de nouveau l'accent sur le caractére
crucial de la compréhension et de l'incorporation des nouvelles méthodes et manieres de
travailler qui font preuve a luniversité et qui different de celles du lycée. En revanche, les
etudiants ayant pointé la gestion du stress comme principal frein a la reussite ont
majoritairement réussi leur L1 (81,8%). Si la gestion du stress peut étre ressentie comme une
difficulté et percue comme frein a la réussite par certains, au final cela ne semble pas jouer
sur leur réussite en fin d'année (nous avons en effet noté que la question du stress était plus

souvent évoquée par les meilleurs éléves).
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VI - Les facteurs de réussite en L1 STAPS

6.1 — Groupes a risque et parcours de réussite

L'éventail des dimensions abordées dans ce rapport qui ont permis de faire la lumiere sur la
réussite est trés large. Celles que nous avons explorées portent sur les caractéristiques
sociales et scolaires, sur l'engagement dans les etudes, la motivation et la satisfaction a
l'égard des études entreprises, l'adaptation a luniversité, les attitudes et comportements
face au travail universitaire ou encore sur les difficultés rencontrées. Notre étude a ainsi
permis d'une part d'identifier les groupes d'etudiants a risque qui eéchouent en fin d'année et
d'autre part de mettre en évidence des parcours de réussite. Il apparait donc important
d'apporter une attention particuliére a la présence de certains facteurs chez les étudiants qui
sont a considérer comme facteurs de risque face a la reussite. Toutefois, s'il existe bien des
corrélations entre certaines caractéristiques et la réussite en L1 STAPS, il est important de
rappeler que ces corrélations ne sont pas deterministes. En effet, établir des corrélations ne
signifie pas qu'un étudiant possedant telle caractéristique réussira forcément son année ou
au contraire sera en échec. D'autres facteurs entrent bien entendu en jeu. Les diverses
catégories de facteurs vus tout au long de ce rapport qui peuvent expliquer la réussite en L1

STAPS sont les suivants :

- Le contexte social de l'étudiant est a prendre en considération pour expliquer les
inegalites de réussite scolaire. La reussite en fin d'année est correlée aux individus
dont les parents sont plus souvent dipldmeés de l'enseignement supérieur et qui
appartiennent aux classes sociales les plus favorisées. Si la réussite ne se limite pas
aux origines sociales et culturelles des etudiants il importe néanmoins d'en tenir
compte ainsi que des facteurs economiques et financiers (soutien financier des

parents, conditions de vie, etc.).

- Le genre peut avoir un lien important avec la réussite. Notre étude montre, a linstar
de nombreuses recherches, que les filles réussissent mieux leur L1 que les garcons :

76,5% des filles ont valide leur L1 contre 59,7% des garcons.

- Avoir un cheminement scolaire linéaire et un niveau de compétences élevé avant
d'entrer a luniversité est gage de réussite, que ce soit en L1 STAPS ou dans une autre
filiere. En effet, le rapport a la scolarité (ne pas avoir redoublé, étre issu d'une filiere
générale, avoir obtenu une mention au baccalauréat) est un le premier facteur d'ordre

scolaire qui permet de prédire la réussite en fin d'année.
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La phase de préparation a l'enseignement supérieur permet également d'expliquer
en partie la réussite ou l'échec. En effet, s'informer en amont, multiplier les sources
d'information, avoir eu acces aux informations nécessaires pour entrer a l'université
mais aussi savoir pourquoi on s'y inscrit (les motifs d'entrée) s'averent étre des
prédicteurs de la réussite ou de l'échec. Pour autant, l'antériorité du projet (vouloir
faire STAPS depuis toujours ou depuis le primaire) n'est pas un facteur favorisant la
réussite. QuU'ils soient anticipés de longue date ou récents, avoir un ou plusieurs
projets d'études et/ou projets professionnels (clairement définis ou multiples) qui
correspondent a la formation STAPS conduit plus souvent a la reussite. Le fait de ne
pas se projeter, ni dans une poursuite d'études, ni dans un métier, renvoie a lidée
d'une orientation plutét subie et donc a une inscription souvent dénuée de sens.
Donner du sens a ses études, savoir pourquoi on s'est inscrit dans la filiere, est

souvent corrélé a la réussite en fin d'année.

Avoir songé ou non a abandonner en début d'année est un autre facteur mis en
lumiére par nos analyses: 70,3% des étudiants n'ayant pas pensé a l'abandon ont
valideé leur L1 contre 45,6% des étudiants ayant songé a abandonner. La présence de
ce facteur vient confirmer limportance qu'il faut accorder a la phase d'entrée a
l'université et notamment a la satisfaction a l'eégard des études choisies, a l'intérét et
la motivation pour la filiere. La question de l'abandon est majeure, elle renvoie
egalement a celle de l'adaptation et l'integration a l'universite. Interroger les étudiants
quelques semaines apres la rentrée pour savoir s'ils ont songé a abandonner est donc
un indice qui peut aider a déceler les individus peu satisfaits de leur choix
d'orientation, peu motives et peu intéresses par la formation, ayant aussi
certainement vécu une rentrée plus difficile que les autres. La présence totale ou
partielle des étudiants a la Semaine Tremplin donne également, des la premiére

semaine, des informations sur leur motivation et leur engagement.

Toutefois, s'étre informé, étre motive, donner du sens a ses etudes ou encore étre
satisfait de son choix de filiere ne sont pas des gages de réussite exclusifs. Pour
réussir, l'étudiant doit répondre aux exigences de l'enseignement supérieur, acquérir
les compétences attendues et maitriser certaines methodes de travail exigées par
l'université. Notre enquéte met en évidence cette relation entre la reussite en fin
d'année et certaines exigences du travail universitaire : savoir gérer son temps,
assurer la charge de travail, arriver a suivre le niveau des cours. Sur ces aspects,
certains étudiants partent avec des difficultés qui sont liees a leurs antécedents
scolaires que l'on peut mesurer a l'aide d'indicateurs comme la série et la mention au
baccalauréat. Ne pas posseder ou ne pas acquerir rapidement les maniéres d'étudier
adéquates aux exigences de l'université (organiser ses cours, travailler en

bibliotheque, étre présent a tous les cours, travailler régulierement pour les examens,
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consacrer du temps au travail personnel en dehors des cours) peut aussi entraver la
réussite. Il apparait donc nécessaire pour l'étudiant d'apprendre @ maitriser les régles
de fonctionnement de Lluniversité et plus spécifiquement de son cursus

d'enseignement.

Au final, l'association de ces différents facteurs nous permet de mieux expliquer la réeussite
et l'échec en L1 STAPS. Avant de conclure, nous avons souhaité nous pencher sur un groupe
d'étudiants en particulier, a savoir les étudiants qui s'inscrivent en STAPS pour tenter le
concours des métiers de la rééducation. Inscrits dans un objectif bien défini, il nous a paru
intéressant de mieux les connaitre et de présenter certains éléments qui les caractérisent par

rapport aux autres étudiants de L1.

6.2 - Les inscrits au concours des métiers de la rééducation : Quelle réussite au

filtrage de février ? Quelle réussite ala L1 ?

Tout au long de ce rapport, nous avons apporté diverses informations concernant les
étudiants qui envisageaient le concours des métiers de la rééducation en début d'année.
S'intéresser a la L1 STAPS invite a étudier plus en détails ce groupe d'étudiants. En effet, leur
place non négligeable parmi l'ensemble des étudiants de L1 (31,5%) mérite une analyse plus
approfondie de leurs caractéristiques scolaires et sociodémographiques mais aussi de leurs

pratiques d'études et investissement dans le travail, de leurs difficultés et de leur réussite.

Graphique 28 : Part des inscrits au concours des meétiers de la réeeducation au debut d année
(en %)

En début dannée, les inscrits au
Inscrits au concours
Métiers de la concours des meétiers de la
rééducation
réeducation (mais pas encore autorisés
= Non inscrits au

concours Métiers a concourir) représentent presqu'un
de la reeducation

tiers des effectifs (31,5%).

Qu'ont en commun ces étudiants qui envisagent le concours ? Tout d'abord, on notera que
ce sont des étudiants qui valident leur L1: leur taux de réussite est de 82,4% contre 59,6%
pour les etudiants qui n'envisagent pas le concours. Par ailleurs, ils sont deux fois plus
nombreux a valider leur L1 avec une moyenne supérieure a 11 : 47,2% ont obtenu une note

supérieure a 11 contre 22,4% pour les étudiants qui n'‘envisagent pas le concours.
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Tableau 19 - Caractéeristiques scolaires et sociales des étudiants inscrits et non-inscrits au
concours des meétiers de la reeducation (en %)

Inscrits liste Non inscrits liste Ensemble inscrits

concours MR (n-125) concours MR (n=-272) STAPS (n-397)
Sexe
Femmes 50,4 37.9 41,8
Hommes 49,6 62,1 58,2
Total 100% 100% 100%
Situation a la rentrée 2018/2019
Primo-entrants 95,2 69.9 77.8
Redoublants 0,0 22,4 15.4
Réorientés 4.8 7.7 6.8
Total 100% 100% 100%
Situation sociale
Boursier 39,2 46,3 44,1
Non boursier 60,8 537 55.9
Total 100% 100% 100%
Age au baccalauréat
17ans 4.8 29 33
18ans 87.2 787 81.4
19 ans et plus 8,0 18,4 15.3
Total 100% 100% 100%
Série du baccalauréat
S 77.6 43.4 541
ES 16,0 305 25,9
L 0.8 29 23
Baccalauréats technologiques 5.6 191 14.9
Baccalauréats professionnels 0,0 4,0 2,8
Total 100% 100% 100%
Mention baccalauréat
Passable 398 59,8 532
Assez Bien 36.6 324 33.8
Bien 19.5 6,3 10,6
Tres Bien 41 15 2.4
Total 100% 100% 100%
Redoublement avant l'entrée dans
l'enseignement supérieur
A redoublé 4,8 16,5 12,8
N'a pas redoublé 95.2 835 87.2
Total 100% 100% 100%
Nombre de voeux émis Parcoursup
Un seul voeu STAPS 221 311 27.7
Plusieurs voeux 77.9 68,9 723
Total 100% 100% 100%
Plus haut diplémé Mére
Aucun dipléome / Brevet des colleges 4.4 6.1 5.6
BEP/CAP 14,9 23.4 20,7
Baccalaureat 12,3 20,1 17.6
Supérieur au baccalauréat 68.4 50,4 56,1
Total 100% 100% 100%
Plus haut diplémé Peére
Aucun dipléome / Brevet des colléges 7.6 13,9 12,0
BEP/CAP 28,6 20,8 20.4
Baccalauréat 6,7 14.4 1.9
Supérieur au baccalauréat 57.1 41,9 46,7
Total 100% 100% 100%
Résultat final L1
L1 validéee 82,4 59,6 66,8
L1 non validée 17.6 40,4 332
Total 100% 100% 100%
Notes finales L1
Deo0a7.99 5.6 239 18.0
De 829,99 12,8 16,4 15,3
De 10 & 10,99 34.4 37.3 36.4
De 114 11,99 24,0 14,6 17.6
Plus de 12 232 7.8 12,7
Total 100% 100% 100%
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Tableau 20 - Engagerment dans la L1 STAPS des étudiants inscrits et non-inscrits au concours
des meétiers de la reeducation

Inscrits liste Non inscrits Ensemble
concours MR liste concours MR Inscrits
(n=125) (n=272) STAPS (n-397)
Moment naissance intérét L1 STAPS
Au pirmaire/Depuis toujours 137 14,6 14.3
Au college 15,3 231 20,7
En Seconde 137 16,8 15,8
En Premiere 24,3 17.5 10,6
En Terminale 30,6 21,6 24,5
Apres une 1ére année dans l'ens. Sup 2.4 6.3 51
Total 100% 100% 100%
Degré de satisfaction choix études
Pas du tout/peu satisfait 32 33 3.3
Moyennement satisfait 8.8 14.7 12,8
Plutét/Tout a fait satisfait 88,0 82,0 839
Total 100% 100% 100%
Intérét pour la L1 STAPS
Nul/Faible 2.4 4,0 35
Moyen 12,0 15,4 14.4
Grand/Tres grand 85.6 805 821
Total 100% 100% 100%
Attitude : "Je suis motivé(ee) par la L1 STAPS®
Pas du tout/Peu motivé(e) 32 7.2 59
Moyennement motivé(e) 8,9 6,5 7.2
Assez motivé(e) 355 414 39.5
Parfaitement motivé(e) 52,4 449 47.3
Total 100% 100% 100%
Idée d'abandonner vos études
Non 90.4 833 85.6
Oui 9.6 16,5 14,4
Total 100% 100% 100%
Sens donné aux études
Sens des études faible 4,0 7.6 6.5
Sens des études moyen 9.7 133 121
Sens des études assez élevé 29,0 46,0 40,6
Sens des études éleve 57.3 331 40.8
Total 100% 100% 100%
Avancée du projet d'études/projet pro
Projet peu avance 16,0 12,5 13,6
Projet mais hésitations 29,6 38,6 35.8
Projet clairement défini 54,4 48,9 50,6
Total 100% 100% 100%
Adaptation a l'université
Pas du tout/peu satisfaisante 0,8 4.3 3.0
Moyennement satisfaisante 15,3 223 19.5
Plutét/Tout a fait satisfaisante 83,9 73.4 775
Total 100% 100% 100%
Mode de travail
Essentiellement en groupe 0,0 15 1,0
Essentiellement seul(e) 54,8 50,9 52,2
Parfois seul(e), parfois en groupe 45,2 47.6 46,8
Total 100% 100% 100%
Tranches heures de travail par semaine
en dehors des cours
5h et moins 16,4 20,8 10.4
6ha 10h 32,7 467 42.3
11tha1sh 25,5 16,7 19.4
16h a 20h 12,7 9.6 10,6
Plus de 20h 12,7 6.3 83
Total 100% 100% 100%
Préparation des examens d'octobre
Aucune préparation aux examens 56 12,5 10,3
Efforts concentrés a l'approche des examens 54,0 60,5 58,4
Travail régulier pour les examens 40,4 27.0 313
Total 100% 100% 100%
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D'une maniere générale, par comparaison avec les etudiants qui ne manifestent pas d'interét
pour cette orientation, les étudiants qui s'inscrivent sur les listes « Métiers de la rééducation »
sont plus frequemment (voir tableaux 19 et 20) :
- De sexe féminin, primo-entrants, non boursiers
- Titulaires d'un baccalauréat S, avec mention
- Des étudiants n'ayant jamais redoublé avant leur entrée dans l'enseignement
supérieur et au niveau scolaire plutot eleve
- Des étudiants ayant émis plusieurs voeux dans Parcoursup et ayant décidé de leur
orientation au lycée
- Des étudiants issus d'un milieu social plutot favorise avec des parents diplomes de
l'enseignement supérieur
- Des étudiants trés satisfaits de leur choix d'études, trés motivés, avec un sens des
études trés éleve
- Des étudiants qui se sont trés bien adaptés a l'université, qui consacrent du temps a

leurs études en dehors des cours et sont réguliers dans leur travail

Si les étudiants qui envisagent de passer le concours des métiers de la rééducation
présentent un profil particulier par rapport aux autres étudiants inscrits en L1 STAPS, il est
cependant nécessaire de prendre en compte le filtrage’® qui s'opére aprés les résultats du
S1 pour dépasser cette vision unique et saisir plus finement des différences entre les

étudiants autorisés a concourir et ceux recales.

Graphique 29 - Résultats au filtrage du S1 (en %)

1/3 des étudiants inscrits pour tenter le

Admis a

34.4 poursuivre concours des meétiers de la rééducation a été

autorisé a poursuivre dans cette voie apres les
Non admis a

65,6 pousuivre resultats du Si1.

Champ : Repondants enquéte L1 STAPS inscrits pour tenter le concours MR (n=125)

Notre enquéte a permis d'analyser plus finement le profil des étudiants qui ne sont pas
autorisés a poursuivre et celui des étudiants qui remplissent les conditions d'acces au
concours. Tout d'abord, concernant la reussite en fin d'année, celle-ci est totale pour les
etudiants qui ont été autorisés a concourir au concours contre 73,2% pour les étudiants

n'ayant pas passe le filtrage de février. Ensuite, tout ce qui vient d'étre vu pour caractériser

6 Tous les étudiants inscrits au concours en début d'année ne sont pas admis a le présenter. Les conditions d'accés
sont : avoir 12/20 de moyenne au S1 pour étre autorisés a poursuivre.
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les étudiants intéressés par le concours des métiers de la rééducation se trouve ici accentué

pour décrire le profil des étudiants qui passent le filtrage de février (tableaux 21 et 22).

Tableau 21 — Caracteristiques scolaires et sociales des étudiants inscrits au concours des

meétiers de la reeducation admis a concourir et non autorises a concourir (en %)

Inscrits liste concours MR Inscrits liste concours MR Inscrits liste
autorisés a concourir non autorisés a concourir concours MR
(n=43) (n=82) (n-125)
Sexe
Femmes 67.4 415 50.4
Hommes 32,6 58,5 49.6
Total 100% 100% 100%
Situation sociale
Boursier 44,2 36.6 39.2
Non boursier 55,8 63.4 60,8
Total 100% 100% 100%
Série du baccalauréat
S 837 74.4 77.6
ES 14,0 171 16,0
L 23 0,0 0.8
Baccalaureats technologiques 0,0 8.5 5,6
Baccalauréats professionnels 0,0 0,0 0,0
Total 100% 100% 100%
Mention baccalauréat
Passable 9.3 56,3 30.8
Assez Bien 32,6 38,8 36.6
Bien 488 3.8 195
Tres Bien 9.3 13 41
Total 100% 100% 100%
Nombre de voeux émis Parcoursup
Un seul voeu STAPS 18.6 241 221
Plusieurs voeux 81,4 75.9 779
Total 100% 100% 100%
Plus haut diplémé Meére
Aucun dipléme / Brevet des colléges 25 5.4 4.4
BEP/CAP 15,0 14,9 14,9
Baccalauréat 5,0 16,2 12,3
Supeérieur au baccalauréat 77.5 63,5 68,4
Total 100% 100% 100%
Plus haut diplémé Peére
Aucun diplome / Brevet des colleges 8,6 71 7.6
BEP/CAP 20,0 32,9 28,6
Baccalauréat 57 71 6.7
Supérieur au baccalauréat 65,7 52,9 571
Total 100% 100% 100%
Résultat final L1
L1 validée 100,0 732 82,4
L1 non validée 0,0 26,8 17.6
Total 100% 100% 100%
Notes finales L1
Deo0a7.99 0.0 85 5.6
De 829,99 0,0 19,5 12,8
De 1024 10,99 2.3 51,2 34.4
De11a11,99 32,6 105 24,0
Plus de 12 65.1 12 232
Total 100% 100% 100%
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Tableau 22 - Engagement dans la L1 STAPS des etudiants inscrits et non-inscrits au concours
des meétiers de la reeducation

Inscrits liste Inscrits liste
concours MR concours MR Inscrits liste
autorisés non autorisés concours MR
a concourir (n=43) a concourir (n-82) (n-125)
Moment naissance intérét L1 STAPS
Au pirmaire/Depuis toujours 16.3 12,3 13,7
Au college 11,6 17.3 15.3
En Seconde 16,3 12,3 13,7
En Premiere 18.6 27.2 24,3
En Terminale 37.2 27,2 30,6
Apres une 1ere année dans l'ens. Sup 0,0 37 2.4
Total 100% 100% 100%
Degré de satisfaction choix études
Pas du tout/peu satisfait 4,7 2.4 3.2
Moyennement satisfait 2.3 12,2 8.8
Plutét/Tout a fait satisfait 93,0 85.4 88,0
Total 100% 100% 100%
Intérét pour la L1 STAPS
Nul/Faible 23 2.4 2.4
Moyen 4,7 15,9 12,0
Grand/Tres grand 93.0 817 85.6
Total 100% 100% 100%
Attitude : "Je suis motivé(ee) par la L1 STAPS®
Pas du tout/Peu motivé(e) 0,0 5.0 3.2
Moyennement motivé(e) 23 12,3 8.9
Assez motivéle) 25,6 40,7 35.5
Parfaitement motivé(e) 721 42,0 52,4
Total 100% 100% 100%
Idée d'abandonner vos études
Non 97.7 86.6 90.4
Oui 2.3 13.4 9.6
Total 100% 100% 100%
Sens donné aux études
Sens des études faible ible 6.2 4,0
Sens des études moyen 4.7 123 9.7
Sens des études assez eleve 20,9 333 29,0
Sens des études élevé 74.4 482 57.3
Total 100% 100% 100%
Avancée du projet d'études/projet pro
Projet peu avancé 7.0 20,7 16,0
Projet mais hésitations 18,6 35.4 20,6
Projet clairement défini 74.4 43.9 54,4
Total 100% 100% 100%
Adaptation a l'université
Pas du tout/peu satisfaisante 0,0 12 0.8
Moyennement satisfaisante 2.4 22,4 15,3
Plutét/Tout a fait satisfaisante 97.6 76.4 839
Total 100% 100% 100%
Mode de travail
Essentiellement en groupe 0.0 0.0 0.0
Essentiellement seul(e) 69.8 46,9 54.8
Parfois seul(e), parfois en groupe 30,2 531 45,2
Total 100% 100% 100%
Tranches heures de travail par semaine
en dehors des cours
5h et moins 10.3 19.7 16.4
6h a 10h 20,5 39.4 327
11th a 15h 25,6 25,4 255
16h a 20h 12,8 12,7 12,7
Plus de 20h 30.8 28 12,7
Total 100% 100% 100%
Préparation des examens d'octobre
Aucune préparation aux examens 0,0 8,6 5.6
Efforts concentrés a lapproche des examens 32,6 65.4 54,0
Travail regulier pour les examens 67.4 26,0 40,4
Total 100% 100% 100%
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Ainsi parmi les étudiants qui passent le filtrage de février sont surreprésenteés les étudiants
de sexe féminin, bacheliers S avec mention Bien ou Trés Bien, issus de milieux favorisés
culturellement (avec des parents dipldomeés de l'enseignement supérieur). On y retrouve
egalement plus souvent des étudiants tres motives par leur formation, tres satisfaits de leur
choix d'études, s'étant trés bien adaptés a l'université et n'ayant pas songé a abandonner la
formation. Leurs attitudes et comportements face au travail universitaire different également
des étudiants non admis a tenter le concours. Les étudiants autorisés a présenter le concours
privileégient plus souvent le travail seul, ont une plus grande capacité de travail en dehors des
cours et se demarquent par un travail regulier et non par des efforts fournis uniquement a
l'approche des examens. On observe également des differences statistiquement
significatives sur les comportements et attitudes face au travail. Par rapport aux étudiants
non admis a se presenter au concours, ils se décrivent plus souvent que comme des
étudiants travailleurs (83,7% contre 55,6%), organisés et méthodiques (81,4% contre 54,3%) ou

encore perséverants (93% contre 80,3%).

D'une maniere genérale, les admis a concourir ressentent moins de difficultés dans leur vie
d'étudiant et dans leur travail universitaire que les non admis. Plus précisement, les écarts
entre les deux groupes d'étudiants en ce qui concerne les difficultés ressenties sont tres
marques sur ;
- La question de la charge de travail a assurer : cet aspect du travail universitaire est
« plutdt » voire « treés facile » pour 60,5% des admis contre 32,1% des non admis a
poursuivre
- La question de la gestion du temps : cet aspect de leur vie d'étudiant est « plutét »
voire « trés facile » pour 58,1% des admis contre 40% des non admis a poursuivre
- La question du niveau des cours: cet aspect du travail universitaire est « plutot »
voire « trés facile » pour 90,7% des admis contre 80,3% des non admis a poursuivre
- Laquestion de la gestion du stress au moment des examens : cet aspect de leur vie
d'étudiant est « plutét » voire « tres facile » pour 41,8% des admis contre 32,5% des
non admis a poursuivre
En revanche, les étudiants admis a tenter le concours des métiers de la rééducation ont
davantage de difficultés a étre dans 'échange avec les autres étudiants, a travailler en petits
groupes, a avoir des contacts avec les enseignants mais aussi a identifier les personnes et

les lieux ressources de l'universite.

Au final notre étude permet de pointer plusieurs facteurs qui jouent un réle sur l'acces au
concours des métiers de la rééducation. Les chances de passer le filtrage de février sont
logiquement plus grandes pour les étudiants dont les comportements et attitudes réepondent
au mieux aux exigences du concours. Certaines difficultés ressenties semblent avoir
egalement plus ou moins d'impact sur les notes obtenues en S1. Pour réesumé, les facteurs

favorisant de meilleurs résultats au S1 et donc un accés au concours sont les suivants :
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Donner du sens a ses études

Etre engagé dans ses études et ne pas avoir songeé a abandonner

Etre satisfait de son choix d'études et avoir vécu une bonne adaptation a l'universite
Avoir un projet clairement défini tant sur le dipldme vise que sur le métier envisagée
Travailler essentiellement seul(e)

Travailler plus de 20 heures par semaine en dehors des cours

Fournir un travail regulier tout au long de l'année

Se décrire comme un étudiant « parfaitement » : organiseé/meéthodique, travailleur,
persévérante, assidu.

Ne pas ressentir de difficultés pour suivre le niveau des cours, gérer son temps et
assurer la charge de travail demandee.

Etre dans un logement seul ou vivre au domicile de ses parents

Avoir le soutien financier de ses proches
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Synthese et perspectives

Quels sont les profils des etudiants qui s'inscrivent en STAPS ? Quels sont leurs parcours
scolaires ? Qu'attendent-ils de cette formation ? Ont-ils un projet d'études et/ou un projet
professionnel précis avant de s'y inscrire ? Sont-ils satisfaits de leur choix d'études?
Comment ont-ils vécu leur rentrée universitaire ? Quelles sont leurs attitudes et
comportements face au travail universitaire ? Quelles difficultés ressentent-ils ? Quelle
réussite en fin d'année ? Telles étaient les questions posées en introduction de ce rapport.
Au terme de cette étude, nos résultats ont apporté un certain nombre de réponses et de

reflexions utiles concernant les etudiants de L1 et leur réeussite en fin d'année.

Etudier la reussite en L1 est un sujet complexe et renvoie a de nombreux facteurs qui entrent
en interaction. Nous avons vu que les étudiants arrivent a l'université avec un bagage familial
et scolaire spécifique et vivent, lors de leur 1°® année, des expériences différentes qui vont
les emmener a réussir ou pas. Il ne faut donc pas englober dans une catégorie commune et
trop large l'ensemble des étudiants de L1. Parmi ces étudiants de L1, nous avons pu repérer
les primo-entrants, les redoublants et les reorientés qui ne vivent pas les mémes
expériences. Les primo-entrants doivent apprendre a devenir étudiants tandis-que les
redoublants et les réorientés ont déja commenceé cet apprentissage avec plus ou moins de
facilites. Pourtant débutants, on notera que certains etudiants primo-entrants s'adaptent plus
facilement aux nouvelles regles et normes du travail universitaire que des redoublants, qui
faute d'un bagage scolaire et d'un engagement suffisants ne parviennent pas a passer le cap
de la 1°® année. On retiendra aussi le profil particulier des étudiants réorientés, trés motivés
et trés engagés dans leurs études, qui semblent a l'aise avec leur nouvel environnement et

semblent majoritairement maitriser les methodes et normes de l'université et de la filiere.

S'il existe de nombreux facteurs référant aux caractéristiques personnelles des étudiants
pour expliquer la réussite (caractéristiques d'entrée, motivations, aspirations, engagement,
attitudes et comportements, gestion du métier d'étudiant), certaines recherches ont proposée
d'autres pistes de réflexion et évoquent l'existence de facteurs référant aux caractéristiques
de l'institution comme la taille de 'établissement, le taux d'encadrement des enseignants, les
méthodes pedagogiques ou encore les services d'aide proposes aux étudiants. La réussite
ne reposerait pas seulement sur les épaules des étudiants et ne serait donc pas de leur
entiere responsabilité. Les caractéristiques contextuelles jouant aussi un réle. Certaines
etudes ont ainsi conclu qu'il existe un lien important entre le site d'études et les chances de
réussite, d'autres ont tenté de montre qu'il existe davantage un effet de filiere. A la Faculte
des Sciences du Sport et de l'Education de 'UBO, plusieurs mesures de soutien favorisant la
réussite étaient existantes au moment de notre enquéte comme par exemple la (Semaine

tremplin), d'autres ont été mises en place l'année suivante comme un centre d'entraide pour
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les étudiants « Oui si » admis conditionnellement. En apportant une meilleure connaissance
des caractéristiques et des besoins des étudiants de L1, nous espérons que les résultats de
notre enquéte pourront aider a l'élaboration de nouvelles mesures de soutien ou a

l'ajustement de celles déja existantes.

Au regard de nos résultats, il nous semble intéressant de présenter en conclusion plusieurs
actions décrites dans différents rapports ayant pour problématique la question de la reussite.
Si certains dispositifs mis en place dans des universités semblent intéressants a retenir, il
importe toutefois de rappeler et de considérer le contexte actuel des universitées francaises
qui sont aux prises avec des restrictions budgétaires pouvant étre un frein a leur mise en

ceuvre.

Les mesures de soutien peuvent prendre plusieurs formes et ont des visées différentes.
Parmi celles que nous allons citer, certaines existent déja a 'UBO, notamment a la faculté
SSE, et méritent d'étre poursuivies, d'autres sont données a titre d'exemples et pourraient

étre déployées pour renforcer l'accompagnement des étudiants de L1.

- Améliorer le processus d'orientation au lycée :
Pour faciliter la transition lycée-universite, il importe de s'engager aupres des lycéens en
rendant disponible et intelligible toute l'information sur les formations mais également en les
encourageant a multiplier et a approfondir leurs démarches d'orientation notamment en se
déplacant sur les Portes Ouvertes de la filiere. Multiplier les actions envers les lyceens pour
accroitre leurs interactions avec l'université peut s'averer trés utile pour aider les jeunes a
choisir judicieusement une filiere et pour éviter les orientations précipitées ou incertaines
comme nous avons pu le constater dans ce rapport. Pour exemple, le recrutement
d'étudiants (tels que les Etudiants Ambassadeurs) déja existant a 'UBO semble étre un
dispositif intéressant pour mettre en relation lycéens et étudiants. Les parrainages de lyceens

par des étudiants sont également des pistes d'actions intéressantes.

- Améliorer 'accueil et lintégration a l'université :
Arriver a luniversité lorsque l'on est primo-entrant c'est se confronter a un nouvel
environnement scolaire qui est a decouvrir et a apprendre. Mettre en place des mesures
d'accueil des nouveaux entrants comme c'est le cas a la faculté SSE avec la Semaine
tremplin est une mesure efficace pour mieux accompagner et soutenir les étudiants lors de
cette étape cruciale de transition avec le lycée. En effet, la Semaine Tremplin est une mesure
relevée positivement par les primo-entrants qui sont incités a s'approprier le campus et les
services qui leur sont offerts. Ce dispositif s'appuie principalement sur les échanges entre
etudiants et il est, a ce titre, largement plébiscité par les nouveaux entrants qui déclarent
entrer plus facilement en relation avec leur groupe TD et apprécient de pouvoir bénéficier

de l'expérience des étudiants de L2. Echanger avec les étudiants ayant reussi leur L1 peut
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aussi aider a prendre conscience du travail a fournir et des comportements a adopter pour
réussir. Développer davantage les relations entre les pairs dés l'entrée a l'université est une
piste d'actions intéressante a retenir mais pour laquelle il est nécessaire de prevoir des outils
(comme une formation) afin de guider les étudiants aidants dans ce réle. On notera enfin que
la mise en ceuvre d'un processus d'accueil agréable et efficace contribue a alimenter le
sentiment d'appartenance a l'université qui peut aussi avoir un impact sur 'engagement de

'étudiant dans sa formation et donc sur sa réussite.

- Concevoir des dispositifs et des outils daccompagnement pour les étudiants
Sur une promotion d'étudiants de L1, tous ne ressentent pas des difficultés et certains plus
particulierement ont besoin d'étre mieux accompagnés et plus soutenus pour poursuivre leur
chemin a l'université. Notre enquéte a fait ressortir plusieurs indices qui permettent de
déceler les individus les plus a risque d'échouer et donc les plus enclins a recevoir des
mesures de soutien. Outre les caractéristiques sociales et scolaires des étudiants qui
permettent de déefinir des profils d'étudiants a risque, il peut étre utile d'interroger les
étudiants quelques semaines aprés la rentrée et de proposer des mesures de soutien a ceux
qui déclarent avoir vécu une rentrée difficile, qui évaluent de maniére négative leur
adaptation a l'universite et qui ont déja songé a abandonner. A ce titre, on évoquera ici une
mesure de soutien mise en place au Québec a l'Université de Sherbrooke qui permet de
repérer les étudiants en difficultés. Il s'agit d'une veille téléphonique appelée « Comment ¢a
va » qui peut apporter des pistes d'actions intéressantes a mener en debut d'annee : « La
vellle telephonique par les pairs est une mesure préventive et volontaire qui s'inscrit dans la
volonte de favoriser la perseverance et la reussite etudiantes. Elle permet aux nouveaux
etudiants et etudiantes de béenéficier d'un échange téléphonique privilegié et personnalisé
avec une ou un étudiant expérimentée ayant complété sa premiere année dans le méme
domaine d'études. Cette mesure d appuri a la reussite vise globalement a faciliter la transition
universitaire et lintégration a luniversite des nouveaux eétudiants et etudiantes. Cet echange
permet un partage de l'expérience etudiante et ['obtention d'informations en lien avec les
questions et les besoins exprimés. C'est aussi une occasion détre aiguille vers les outils,

ressources et mesures de soutien disponibles »V.

A la faculté SSE de 'UBO comme dans bon nombre d'établissements, les étudiants
considérés comme vulnérables avant d'y entrer (les « oui si ») bénéficient de mesures d'aide
spécifiques (centre d'entraide..). Au-dela de ces étudiants repérés en amont, nos résultats
permettent d'amorcer une réflexion sur un éventuel élargissement de certaines mesures a
d'autres étudiants, reperés plus tardivement, et qui manifestent également des difficultés

des les premieres semaines. Pour tous, ces difficultés qui peuvent nuire a la réussite comme

7 https.//www.usherbrooke.ca/etudiants/soutien-a-la-reussite/entraide-etudiante/veille-telephonique-par-les-
pairs/
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nous l'avons vu dans ce rapport, ressortent comme des enjeux importants : elles sont surtout
liees a l'adaptation a de nouvelles méthodes de travail, a la gestion du temps, a la charge de

travail demandée ou encore au niveau d'exigence des cours.

Au final, notre enquéte a permis de dresser des portraits descriptifs des étudiants de L1
(variables sociodémographiques et scolaires, intentions et attentes, sens donné aux études,
attitudes et comportements, styles d'apprentissage), de mieux comprendre comment se
passe la rentrée universitaire (la transition et l'adaptation) et d'identifier les difficultés
susceptibles d'entrainer l'abandon et l'échec. Si les caracteristiques sociodémographiques et
scolaires des étudiants a leur entrée a l'université tracent un premier cadre explicatif de la
réussite, nous avons donc vu que ces derniers ne sont pas les seuls déterminants des
parcours scolaires. La question de la reussite en L1 est commune a toutes les composantes
de l'université et cette premiere enquéte mise en ceuvre a 'UBO a la faculté SSE peut aider
a mieux connaitre et comprendre les parcours des étudiants de L1 Ces premiers résultats
peuvent alimenter la reflexion pour les autres filieres de l'université ou il serait également
intéressant de mener ce type d'enquéte tout en favorisant un réseau d'échanges et de

reflexions sur le sujet a 'échelle de ['établissement.
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