
Tuto lingettes démaquillantes 

 

PRÉVOIR 

 chutes de tissus en coton 
 tissus éponge (serviette invité 40/60 cm = vingtaine de cercles de 10 cm de diamètre) 
 carton léger ou papier canson pour faire un gabarit 
 crayon effaçable type Frixion 
 ciseaux cranteurs 
 fil coton 
 machine à coudre – petit matériel de couture 

 

① Dessinez et découpez un cercle de 10 cm de diamètre sur du papier Canson. 

② Reportez ces cercles sur l’envers de votre tissu en coton avec un crayon type Frixion. 

Découpez. 

③ Faites de même avec votre tissu éponge. Epinglez 

vos disques endroit contre endroit. Coudre à 1 cm du 

bord du tissu. 

Faites une 

point d’arrêt en 

début et en fin 

de couture. 

Laissez  3 à 4 

cm   

d’ouverture. 

 

  

④ Crantez tout autour de votre disque. Retournez le 

tissu en passant par l’ouverture de 3/4 cm 

 

 



 

 

⑤ Retournez le surplus de tissu éponge et de tissu 

coton vers l’intérieur de la lingette. Maintenez bien 

l’ouverture de 3/4  cm fermée et épinglez 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ Piquez nervure (à 1 mm du bord). Repassez. 

Bravo ! Vous avez cousu votre 1ère lingette 

démaquillante ! Plus que 19  


