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Qui es-tu et comment se sont passees

tes premieres semaines en Licence 1 STAPS ?

C’'est autour de ces deux questions que les eétudiants de L1 ont été approchés
dans le cadre d'une enquéte par questionnaires ayant pour objectifs:

- d'identifier des profils d'étudiants (caractéristiques sociodémographiques et
scolaires) mais aussi de rendre compte de leur expérience étudiante et de leur
engagement dans les études en début d'année de L1.

- de confronter ces éléments de connaissance issus de I'enquéte aux résultats
de fin d'année afin de faire émerqger les facteurs favorisant la réussite et

contribuer ainsi 3 I'étude des déterminants de la réeussite en L1 STAPS.

Méthodologie
L'Observatoire des Parcours de Formation et de I'Insertion Professionnelle de
I'UBO s'est associé a la Faculté des Sciences du Sport et de I'Education pour
mener cette étude.
Du 23 novembre au 13 décembre 2018, un questionnaire a été mis en ligne et
diffusé aupres des 652 étudiants inscrits en formation initiale, en L1, a Ia
rentrée 2018/2019.

Le taux de réponses a I'enquéte est de 64,8%.



EVENTAIL DES
QUESTIONS QUI ONT
PERMIS D'IDENTIFIER
LES PARTICULARITES ET
LES CARACTERSITIQUES
DES ETUDIANTS DE L1
STAPS

™
™
O
O

Quels sont les profils des etudiants qui s‘inscrivent en STAPS ?

Quels sont leurs parcours scolaires ?

Qu’attendent-ils de cette formation ?

Ont-ils un projet d'études et/ou un projet professionnel précis avant de s’y inscrire ?
Sont-ils satisfaits de leur choix d’études ?

Comment ont-ils vécu leur rentrée universitaire ?

Quelles sont leurs attitudes et comportements face au travail universitaire ?

Quelles difficultés ressentent-ils ?

Quelle réussite en fin d’année ?



PORTRAITS DES ETUDIANTS DE L1 STAPS :
QUI SONT-ILS ?

FILLES ET GARCONS
NE PRESENTENT PAS LES MEMES
TRAJECTOIRES SCOLAIRES

e Les filles sont plus souvent issues des filieres
générales (87,9% contre 78,4%) et sont plus
nombreuses que les gar¢cons 3 avoir obtenu leur

baccalauréat avec mention (53,2% contre 42,1%).

e Elles ont egalement eu un parcours plus linéaire

et arrivent plus souvent a l'université sans avoir
redoublé au primaire ou dans le secondaire (9%

contre 15,6% pour les garcons).

e En fin d’année de L1, elles réussissent mieux que

les garcons : 76,5% valident leur L1 contre 59,7%

des garcons.

UNE MIXITE SOCIALE PLUS
MARQUEE :

94,1% DECLARENT

PRATIQUER AU MOINS UNE

ACTIVITE SPORTIVE

LA COMPOSITION SOCIALE
DU PUBLIC ETUDIANT EN L1
STAPS EST PLUS HOMOGENE
QUE DANS LES AUTRES
FILIERES UNIVERSITAIRES.

PROFIL MAJORITAIRE

Il se dégage un profil d’étudiant masculin,
n‘ayant pas redoublé avant son entrée a
l"'université, titulaire d'un baccalauréat
général (série S), obtenu sans mention, dans

le Finistere.

PRIMO-ENTRANTS, REDOUBLANTS
OU REORIENTES ?

Les premiers mois passes en L1 ne sont pas
vécus de la méme maniére selon la situation
au début de I'année universitaire. Pour les uns
(redoublants et réorientés), le passage de
I'enseignement secondaire a I'enseignement
supérieur a déja été expérimenteé, pour les
autres (primo-entrants) cette période de
transition reste a découvrir et a vivre pour |a

premiere fois.

Ensemble des
repondants (n=397)

SEexXe

Femmes 418
Hommes a2
Total Sexe 100%
Age median

Rentree 201872019 18 ans
Redoublement avant LUeniree

dans l'ens.cup

A redouble 128
Na pas redouble 872
Total redoublement 100%
Serie du baccalaureat

S 541
ES 250
L 2.3
Bac technologique 149
Bac professionnel 28
Total Sene du bac 100%
Mention baccalaureat

Passable £33
Ascer Bien 3348
Bien 105
Tres Bien 2.4
Total mention 100%
Lieu baccalaureat

Finictere 703
Morbihan 159
Cotes dArmor 105
Autres departements 3.3
Total Lieu du bac 100%
Reussite en fin de L1

L1 valides 668
L1 mon validee 332
Total Reussite L1 100%




PRE PARE R La période qui précede I'entrée dans I'enseignement supérieur durant
SON E NTRE' E laquelle le futur étudiant prépare son orientation est une étape

primordiale qu'il faut étudier pour mieux comprendre les situations
E N STAPS vécues par les étudiants lors des premiéres semaines.

6 répondants sur 10 declarent ANTERIORITE DU PROJET D'ETUDES ET REUSSITE
avoir choisi de s'inscrire en STAPS o _ )
L'antériorité du projet d’études en STAPS n’est pas un
lorsqu'ils étaient au lycée. _ o o
facteur favorisant la réussite : 67,7% des étudiants ayant
choisi de faire STAPS au lycée ont validé leur année contre
69,6% des étudiants qui déclarent vouloir faire STAPS depuis

toujours/depuis le primaire.

Les sources d'information utilisées pour s'orienter

Dans I'ensemble les répondants ont mobilisé plusieurs S’intéresser aux ressources utilisees pour
sources d'information pour faire leur choix : 47,6% ont cité S Orienter montre que les lyceens n'ont pas le
plus de trois sources. méme accés 3 I'information, ne sont pas aides
de la méme maniére a se projeter dans
Internet Q0.7 ) ) o ,
. . I"'univers de I'enseignement supérieur et n‘ont
Salons d'orientation 50,7
Portes ouvertes Faculté SSE 406 donc pas tous la méme connaissance de cet
Famille/proches 47.4 univers en arrivant. Certains mobilisent peu
Enseignants du lycée 37 de sources d’information tandis-que d’autres
Professionnels 25.7 - . Y .
les multiplient pour se préeparer a I'apres-
Forumsau lycee 229
e Y baccalauréat.
Immersions a l'université 8.6

IMPACT DES RESSOURCES UTILISEES
SUR LES CHOIX D'ORIENTATION

Les résultats de notre étude mettent en
eévidence le caractére choisi et non par
défaut de l'inscription en STAPS.

Certaines ressources utilisées pour s'orienter comme la rencontre avec des
professionnels, la sollicitation des proches ou encore la participation aux Portes
Ouvertes et les immersions semblent avoir eu plus d'impact sur la decision finale de
faire STAPS.

NOMBRE DE VCEUX
SUR LES
PLATEFORMES POST-
BAC

Les primo-entrants ayant fait un seul
veeu d'orientation sont minoritaires
(24,7%).

Les degrés
Au moment de leur 1ére inscription en
L1 STAPS, les redoublants avaient

d’'information et de

connaissance de I3
majoritairement émis un seul voeu

(55%).

filiere semblent

egalement avoir

un impact sur le

nombre de voeux post- Les réorientés sont plus sOrs de leur

0 o L
bac émis sur les 66,/ % nouveau choix d'orientation : les 2/3

plateformes (66,7%) n'ont fait qu'un seul veeu.



LES INTENTIONS ET ATTENTES DES ETUDIANTS DE
L1 STAPS

LES TROIS PREMIERS CRITERES QUI ENTRENT EN COMPTE DANS LES
PRISES DE DECISIONS POUR S'INSCRIRE EN STAPS RENVOIENT TOUS A
L'IDEE DU PROJET PROFESSIONNEL ET DE L'ACCES A UN METIER VERS

LEQUEL LES ETUDIANTS SOUHAITERAIENT S'ORIENTER.

e Plus de 8 répondants sur 10 (85,4%) déclarent étre d'accord avec I'énonce "j'ai choisi
de m'inscrire en STAPS car |a filiéere correspond a mon projet professionnel”
e L'intérét pour les débouchés professionnels auxquels donnent acces la filiere STAPS a
été cité par les 3/4 des répondants (74,7%)
e L'objectif du concours pour accéder a un métier en particulier est mis en avant par la

moitié des repondants (53,3%)

Niveau d'etudes souhaite Un premier constat relatif & la durée des
55.2 , _ , ..

études envisagées s'impose : les
étudiants de L1 ont, dés le semestre 1,

une idée assez précise de la durée des

212 19.6 études qu’ils souhaitent réaliser.
8 repondants sur 10 deéclarent avoir un
08 - projet d’études et 5 sur 10 visent un
Bac+1/Bac+2 Bac+3 Bac+g Bac+8 Ne sait pas niveau bac+5 (master).

Quels étudiants de L1 visent un diplémé bac+5 ?

Il s"agit plus souvent des étudiants réorientés et des primo-entrants, des filles, des
bacheliers généraux, des étudiants n‘ayant jamais redoublé et ceux ayant obtenu une
mention B ou TB au baccalauréat ou encore ceux qui bénéficient du soutien financier de

leurs proches.

LES ASPIRATIONS PROFESSIONNELLES EN L1

Un trait commun se dégage chez les étudiants

17.8%
/ de L1 STAPS : leur engagement dans le filiere

45.0%
37.2% STAPS pour y réaliser un projet professionnel.
' 45% des répondants ont une idée précise du
meétier qu’ils souhaitent exercer et 37,2% ont
Ouijai une idée précise de métier plusieurs idees de métiers. Seuls 17,8%
Ouij'ai plusieurs idees de metiers considérent étre indécis quant a leur carriére

Non je n'ai pas didee de metier professionnelle.

Pour les étudiants de L1, les études en STAPS sont nettement associées a des
questions professionnelles et I'univers de I'emploi est une représentation qui

domine trés fortement lorsqu’ils évoquent les raisons de leur inscription.

TYPOLOGIE DE TROIS PROFILS D'ETUDIANTS EN FONCTION DE
L’AVANCEE DU PROJET

Interroger les étudiants sur leurs aspirations scolaires et professionnelles a permis de
calculer pour chacun un score relatif a 'avancée du projet (de formation et
professionnel) et de définir trois profils d’étudiants. Ainsi, trois scores ont été définis a
partir desquels se dessinent trois profils d’etudiants qui s’engagent de maniére
différente dans leur L1 : les étudiants ayant un projet peu avanceé (13,6%), ceux qui
affichent de multiples projets (35,8%) et ceux ayant un projet déja clairement défini
(50,6%).



L'ENTREE EN STAPS DES PRIMO-ENTRANTS

facile. En effet,

selon leurs caractéristiques sociodémographiques et
scolaires, tous ne sont pas en mesure de s’ajuster de maniére rapide a ce

nouvel environnement.

COMMENT S'EST PASSEE LA RENTREE POUR LES PRIMO-ENTRANTS ?

17.6%

415%

40.9%

La rentrée s'est deroulee comme vous limaginiez
La rentree a éte plus facile que vous limaginiez

La rentrée a éte plus difficile que vous l'imaginiez

Pour une majorité d’étudiants (environ 8
sur 10), la transition vers I'enseignement
superieur n'a pas ete vecue comme une

epreuve difficile.

Pour 4 primo-entrants sur 10 (41,5%), la
rentrée a été conforme a ce qu'ils
avaient imaginé. La méme proportion de
primo-entrants (40,9%) I'a trouveé plus

facile que ce qu’ils avaient imaginé.

En revanche, pour 17,6%, cette rupture

avec le lycée a été plus difficile.

L'arrivée et I'intégration a l'université ne se vivent pas de la méme maniere

par tous les primo-entrants. Faire face a une nouvelle structure et a un

Entrer a I'université c'est faire face a une

mode de fonctionnement difféerent du lycée peut s’avérer plus ou moins

nouvelle structure et 3 un mode de

fonctionnement différent du lycée

L'IMPORTANCE DE LA PHASE DE PREPARATION

Les difficultés de transition sont en partie déterminées par des variables
sociodémographiques et scolaires mais I'importance de la phase de préparation a
I'entrée a l'université (assister aux Portes Ouvertes, se renseigner sur le contenu de la
formation ou encore mettre en perspective son inscription avec un projet) ressort

aussi clairement.

Vouloir faire STAPS « depuis toujours » ou depuis le primaire et connaitre des
personnes déja inscrites dans la filiere n’est pas gage d’'une rentrée réussie. En effet,
pour certains étudiants déecidés de longue date et ayant peut-étre moins exploré la
filiere, la realité vécue en y entrant peut étre en contradiction avec les représentations

préalablement établies et peut rendre de ce fait la rentrée plus difficile.



SATISFACTION D’'AVOIR CHOISI LA
L1 STAPS ET INTERET POUR LES
ETUDES

Quel est le degré de satisfaction des étudiants quelques semaines
aprés la rentrée ? Quel intérét accordent-ils a leurs études ?
Ont-ils eu envie d’abandonner durant les premieres semaines ?

Se sentent-ils « motivés » et donnent-ils un sens a leurs études ?

Quatre attitudes trés différentes en terme de satisfaction,
d'intérét, de motivation, de projet et de sens donné aux

études ont été repérées chez les étudiants :

. Des étudiants de passage en STAPS
et potentiellement décrocheurs

. Des étudiants mitigés quant a leur choix d'études

et moyennement investis

. Des etudiants plutot satisfaits

et conscients du travail a fournir

. Des étudiants fortement investis et déterminés

ENGAGEMENT
DANS LES
ETUDES

ATTITUDES
FACE AU
TRAVAIL
ETUDIANT

L'apprentissage du métier d'étudiant

Notre analyse a permis d’élaborer des portraits descriptifs d’étudiants

plus ou moins capables de déployer certaines pratiques d’études, gage

de

reussite en fin d'année. Quelles sont ces pratiques ?

Frequenter les différents lieux de vie de l'université, s‘inscrire dans
un groupe d’étudiants et développer des relations avec ses pairs
Etre assidus aux cours, s'adapter 3 de nouveaux modes
d'enseignement, aux régles et aux codes de l'universite.

Consacre du temps au travail universitaire en dehors des cours

Travailler regulierement ses cours pour les examens

Interroger les étudiants en déebut d'année sur la maniére de
s‘investir dans les études a également permis de repérer différents
comportements et attitudes face au travail universitaire,

notamment entre filles et garcons.

L'image des filles travailleuses, organisées et méthodiques ressort
dans notre enquéte. Elles ne se distinguent pas des gar¢ons a
I"’égard de la perséveérance et du goUt de l'effort, en revanche les
ecarts les plus marquants concernent I'esprit de compétition et la

confiance en soi.



S'INSCRIRE EN STAPS POUR
TENTER LE CONCOURS DES
METIERS DE LA REEDUCATION

QUELS SONT LES
POINTS
COMMUNS DES
ETUDIANTS
INTERESSES PAR
LE CONCOURS
DES METIERS DE
LA REEDUCATION

EN DEBUT

D'ANNEE ?

Ce sont plus fréequemment :

- Des étudiants de sexe féeminin, primo-entrants, non
boursiers, titulaires d’'un baccalauréat S, avec

mention

- Des étudiants n’ayant jamais redoublé avant leur
entrée dans I'enseignement supérieur et au niveau

scolaire plutét eleve

- Des étudiants ayant émis plusieurs veeux dans
Parcoursup et ayant décide de leur orientation au

lycée

- Des étudiants issus d’un milieu social plutét favorise
avec des parents diplomés de I'enseignement

superieur

- Des étudiants tres satisfaits de leur choix d’études,

trés motiveés, avec un sens des études tres éleve

- Des étudiants qui se sont tres bien adaptés a
I"'université, qui consacrent du temps a leurs études

en dehors des cours et sont réquliers dans leur travail

EN DEBUT D'ANNEE UNIVERSITAIRE,

o 6 6 6 o o o
31 o 3 INSCRITS SUR 10 EN L1 STAPS
’ 5 A’ SOUHAITENT TENTER LE CONCOURS DES

QUI SONT LES

ETUDIANTS

ADMIS A
CONCOURIR
APRES
FEVRIER ?

METIERS DE LA REEDUCATION

Parmi les étudiants qui passent le filtrage de février sont surreprésentés
les étudiants de sexe féminin, bacheliers S avec mention Bien ou Tres
Bien, issus de milieux favorisés culturellement (avec des parents diplémes

de I'enseignement supérieur).

On y retrouve également plus souvent des étudiants trés motiveés par leur
formation, tres satisfaits de leur choix d'études, s’étant trés bien adaptés

a lI'université et n‘ayant pas songeé a abandonner la formation.

Concernant leurs attitudes et comportements face au travail
universitaire, ils privilegient plus souvent le travail seul, ont une plus
grande capacité de travail en dehors des cours et se déemarquent par un
travail réqulier et non par des efforts fournis uniquement a I'approche des
examens. lIs se décrivent plus souvent comme des étudiants travailleurs,

organises et méthodiques, ou encore perseveérants.

Les admis a concourir ressentent moins de difficultés dans leur vie
d’étudiant et dans leur travail universitaire en ce qui concerne Ia
question de la charge de travail a assurer, la question de la gestion du
temps, Ia question du niveau des cours et la question de la gestion du

stress au moment des examens.



LES FACTEURS DE REUSSITE EN L1 STAPS

LE CONTEXTE SOCIAL
DE L'ETUDIANT

Il importe de tenir compte des origines
sociales et culturelles des étudiants ainsi que
des facteurs économiques et financiers
(soutien financier des parents, conditions de

vie, etc.). Le genre...

LE SENS DONNE AUX ETUDES

Donner du sens a ses études, savoir pourquoi
on s’est inscrit dans la filiere, est souvent
corrélé a la réussite en fin d’année.

Le fait de ne pas se projeter, ni dans une
poursuite d'études, ni dans un métier, renvoie

3 I'idée d’une orientation plutét subie et donc

a une inscription plus souvent dénuée de sens.

LE CHEMINEMENT SCOLAIRE

Avoir un cheminement scolaire linéaire
et un niveau de compétences éleve
avant d’entrer a l'université est gage de
reussite, que ce soit en LT STAPS ou

dans une autre filiere.

BIEN VIVRE LA TRANSITION
LYCEE-UNIVERSITE

La phase d'entrée a 'université est une
étape majeure dans le cursus de formation
de I'étudiant. Savoir s'adapter a un nouvel

environnement et étre en mesure de
s'ajuster a un nouveau mode de
fonctionnement différent du lycée sont

déterminants pour reussir.

LA PHASE DE PREPARATION A
L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
S‘informer en amont, multiplier les sources
d'information, avoir eu accés aux informations
necessaires pour entrer a l'université mais aussi
SaVvoir pourquoi on s’y inscrit s'avérent étre des

prédicteurs de la réussite.

APPREN'DRE LE METIER
D'ETUDIANT
Pour réussir, I’'étudiant doit repondre aux
exigences de I'enseignement supérieur,
acqueérir les competences attendues et
maitriser certaines méthodes de travail

exigees par l'universite.



SYNTHESE ET PERSPECTIVES

o,
dh

Au final, notre enquéte a permis de dresser des portraits descriptifs des

étudiants de L1 (variables sociodémographiques et scolaires, intentions et
attentes, sens donné aux etudes, attitudes et comportements, styles
d'apprentissage), de mieux comprendre comment se passe la rentrée
universitaire (la transition et I'adaptation) et d’identifier certains facteurs

de réussite.

Si les caracteéristiques sociodéemographiques et scolaires des étudiants a
leur entrée a l'université tracent un premier cadre explicatif de la réeussite,
Nous savons que ces derniers ne sont pas les seuls determinants des

parcours scolaires.

L’existence de facteurs référant aux caractéristiques de l'institution

comme des dispositifs et mesures de soutien peuvent aussi jouer un réle en

favorisant |a réussite de |'étudiant. A la faculté des Sciences du Sport et de
I'Education de I'UBO plusieurs mesures de soutien favorisant l'intégration
des nouveaux entrants et la réussite existent et sont ameneés a se

développer.

Comment renforcer I'accompagnement des étudiants de L1 et

leur réussite ?

- Améliorer le processus d'orientation au lycée : Pour faciliter la
transition lycée-universite, il importe de s’engager aupres des lycéens
en rendant disponible et intelligible toute I'information sur les formations
mais également en les encourageant a multiplier et a approfondir leurs
démarches d'orientation notamment en se deplacant sur les Portes

OQOuvertes de la filiere.

-Ameliorer I'accueil et I'integration a l'université : Arriver a l'universite
lorsque |I'on est primo-entrant c’est se confronter a un nouvel
environnement scolaire qui est a découvrir et 3 apprendre. Mettre en
place des mesures d'accueil des nouveaux entrants comme c’est le cas a
la faculté des Sciences du Sport et de I'Education de I'UBO avec |a
Semaine tremplin est une mesure efficace pour mieux accompagner et
soutenir les etudiants lors de cette étape cruciale de transition avec le

lycee.

-Concevoir des dispositifs et des outils d’'accompagnement pour les
étudiants

Sur une promotion d'étudiants de L1, il importe de repérer les étudiants
ayant besoin d’étre accompagnes et davantage soutenus pour
poursuivre leur chemin a l'université. Des mesures d'aide spécifiques
comme les centre d'entraide entre pairs peuvent leur étre proposees

pour les accompagner vers la reussite.
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