UE PVP — Parcours Vie Professionnelle

Les enseignements dits transversaux sont des enseignements communs a I'ensemble des Licences.

L’'UE Parcours Vie Professionnelle est une UE transversale qui consiste en votre participation, par semestre (excepté
au semestre 2 pour les L1), a une conférence/ateliers proposé(e)s par 'UFR Lettres.

L’objectif étant de vous accompagner dans la réussite de votre année universitaire et, plus généralement, dans votre
projet professionnel, notamment dans la poursuite d’études post-licence.

Les conférences/ateliers proposé(e)s varient selon les semestres, les inscriptions se font via MOODLE.

https://moodleallsh.univ-brest.fr/moodle/course/index.php?cateqgoryid=237
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Afin d’attester de votre participation, vous devrez, a la fin de la séance sur laquelle vous serez inscrit(e), compléter
une feuille d'émargement qui est disponible auprées de l'intervenant.

La feuille d'émargement sera ensuite transmise au secrétariat PVP pour prise en compte.

RAPPEL : Afin de valider 'UE PVP, vous devez, pour le semestre concerné, assister a une conférence/un atelier au
choix.

Contact :

Secrétariat
Olivier Margarit - bureau B210
=2

£ secrétariat.pvp@univ-brest.fr

N
" 02.98.01.68.81.
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UE PVP — Parcours Vie Professionnelle

Tableau synthétique

L1

Semestre 1 uniquement

Obijectif :

Accompagner la découverte et
I"apprentissage de nouvelles
méthodologies de recherches et
développer ses compétences a
s’orienter.

» Conférence « Préparation a la vie professionnelle — Introduction » - 2 x 1h
(animée par CAP’AVENIR Brest)

L2

Semestre 3 et semestre 4

Obijectifs :

Réfléchir au sens de son parcours
de formation dans son projet de
vie.

Renforcer ses compétences
méthodologiques pour réussir ses
études.

Au choix :

» Conférence « connaissance de soi » 2h (semestre 3)
» Conférence « Le sens du stage dans le parcours de formation » 2h (semestre 4)
(Conférences animée par CAP’AVENIR Brest)

> Ateliers de renforcement méthodologique (semestre 3 et 4) :
o Expression orale 2h

Expression écrite 11 x 2h

Prise de notes, organisation personnelle 2h

Langue francgaise 11 x 2h

Recherche documentaire 2h
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> Ateliers proposés par les formations (semestre 3 et 4)

L3

Semestre 5 et semestre 6

Obijectifs :
Préparer la poursuite d’études.
Consolider son projet.

Au choix (semestre 5) :
» Conférence « I’élaboration du projet de poursuite d’études » 2h
> Ateliers - I'enseignement dans le 2" degré
o Préparer une année de césure 1h
o Préparer une candidature en master 1h
(Conférences animée par CAP’AVENIR Brest)
» Présentation des masters en lien avec la formation

Semestre 6 :

» Stage ou conférence (en fonction de la filiere)




