
Calendrier d'alternance 2025 - 2026
  

Diplôme : MASTER ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES ET SANTE (APAS) - 1ère année (M1)

0

L 1 M 1 40 S 1 Toussaint L 1 J 1 jour de l'an D 1 D 1 M 1 14 V 1 Fête du travail L 1 M 1 27 S 1
M 2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 2 L 2 J 2 S 2 M 2 J 2 D 2
M 3 36 V 3 L 3 M 3 49 S 3 M 3 M 3 V 3 D 3 M 3 23 V 3 L 3
J 4 S 4 M 4 J 4 D 4 M 4 6 M 4 10 S 4 L 4 J 4 S 4 M 4
V 5 D 5 M 5 45 V 5 L 5 J 5 J 5 D 5 M 5 V 5 D 5 M 5 32

S 6 L 6 J 6 S 6 M 6 V 6 V 6 L 6 Pâques M 6 19 S 6 L 6 J 6
D 7 M 7 V 7 D 7 M 7 2 S 7 S 7 M 7 J 7 D 7 M 7 V 7
L 8 M 8 41 S 8 L 8 J 8 D 8 D 8 M 8 15 V 8 Victoire 45 L 8 M 8 28 S 8

M 9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 9 L 9 J 9 S 9 M 9 J 9 D 9
M 10 37 V 10 L 10 M 10 50 S 10 M 10 M 10 V 10 D 10 M 10 24 V 10 L 10
J 11 S 11 M 11 armistice J 11 D 11 M 11 7 M 11 11 S 11 L 11 J 11 S 11 M 11
V 12 D 12 M 12 46 V 12 L 12 J 12 J 12 D 12 M 12 V 12 D 12 M 12 33

S 13 L 13 J 13 S 13 M 13 V 13 V 13 L 13 M 13 20 S 13 L 13 J 13
D 14 M 14 V 14 D 14 M 14 3 S 14 S 14 M 14 J 14 ascension D 14 M 14 Fête Nationale V 14
L 15 M 15 42 S 15 L 15 J 15 D 15 D 15 M 15 16 V 15 L 15 M 15 29 S 15 Assomption 

M 16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 16 L 16 J 16 S 16 M 16 J 16 D 16
M 17 38 V 17 L 17 M 17 51 S 17 M 17 M 17 V 17 D 17 M 17 25 V 17 L 17
J 18 S 18 M 18 J 18 D 18 M 18 8 M 18 12 S 18 L 18 J 18 S 18 M 18
V 19 D 19 M 19 47 V 19 L 19 J 19 J 19 D 19 M 19 V 19 D 19 M 19 34

S 20 L 20 J 20 S 20 M 20 V 20 V 20 L 20 M 20 21 S 20 L 20 J 20
D 21 M 21 V 21 D 21 M 21 4 S 21 S 21 M 21 J 21 D 21 M 21 V 21
L 22 M 22 43 S 22 L 22 J 22 D 22 D 22 M 22 17 V 22 L 22 M 22 30 S 22

M 23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 23 L 23 J 23 S 23 M 23 J 23 D 23
M 24 39 V 24 L 24 M 24 52 S 24 M 24 M 24 V 24 D 24 M 24 26 V 24 L 24
J 25 S 25 M 25 J 25 Noël D 25 M 25 9 M 25 13 S 25 L 25 Pentecôte J 25 S 25 M 25
V 26 D 26 M 26 48 V 26 L 26 J 26 J 26 D 26 M 26 V 26 D 26 M 26 35

S 27 L 27 J 27 S 27 M 27 V 27 V 27 L 27 M 27 22 S 27 L 27 J 27
D 28 M 28 44 V 28 D 28 M 28 5 S 28 S 28 M 28 J 28 D 28 M 28 V 28
L 29 M 29 S 29 L 29 J 29 D 29 M 29 18 V 29 L 29 M 29 31 S 29

M 30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 30 J 30 S 30 M 30 J 30 D 30
V 31 M 31 1 S 31 M 31 D 31 V 31 L 31

Période en formation 

SEPTEMBRE 2025 OCTOBRE 2025 NOVEMBRE 2025 DECEMBRE 2025 AVRIL 2026 MAI 2026JANVIER 2026 FEVRIER 2026 MARS 2026

Rentrée et début des cours Période en entreprise 

JUIN 2026 JUILLET 2026

Durée des enseignements + examens :  heures

AOUT 2026


