
Diplôme Inter-Universitaire

SOINS CENTRÉS SUR LE NOUVEAU-NÉ ET SA FAMILLE :
SOINS DE DÉVELOPPEMENT ET ALLAITEMENT MATERNEL

OBJECTIFS
> Aptitudes et compétences
Le DIU « Soins centrés sur le nouveau-né et sa famille : soins de développement et allaitement maternel » est 
un enseignement médical approfondi concernant les différents principes des soins de développement en 
particulier dans les domaines de l’oralité et de l’allaitement. Les stagiaires développeront des compétences 
généralistes mais également des compétences spécialisées en maternité, en néonatalogie. Un complément de 
formation NBO (Newborn Behavioral Observations) peut être suivi indépendamment de ce DIU.

PUBLIC CIBLE
Cette formation s’adresse à tous les praticiens pouvant intervenir dans le champ de l’allaitement maternel :
> Titulaires d’un diplôme de Docteur en médecine (ou interne)
> Titulaires d’un diplôme d’État de Sage-femme
> Titulaire d’un diplôme d’Infirmier ou de Puériculteur
> Titulaire d’un diplôme de kinésithérapeutes ou de psychomotriciens

PROGRAMME
> Enseignements
Module 1 : tronc commun 
> Modèles théoriques : historique, théorie de l’attachement, théorie synactive du développement, soins de 

développement centrés sur le nouveau-né et sa famille, médecine factuelle, vulnérabilité maternelle
> Bases théoriques de l’allaitement maternel : anatomie du sein, physiologie de la lactation, anatomie, 

fabrication lait, volume lait, évolution lactation, Lait maternel (composition, bénéfices santé, croissance, 
transfert de lait) rythmes veille/sommeil bébé et mères

> Aspects pratiques : mise en route de l’allaitement, expression manuelle, montée de lait, BROSS, installa-
tion, soutien postural, lactarium, conservation du lait, cas cliniques de synthèse

> Pathologies : infectieux, médicaments, contre-indication à l’allaitement maternel, autres (crevasse, engor-
gement, mastite, douleur, insuffisance de lait, hyperlactation)

> Impact du mode d’administration du lait maternel sur l’apport énergétique du lait et spécificités de l’enfant : 
petit poids, prématurité, syndrome de sevrage, fente palatine, gémellité

> Implantation (relation, communication, relation d’aide, changement à l’hôpital, lactarium, IHAB

Module 2 : en maternité
> Reprise des critères IHAB : théorie sur l’anté natale, évaluer la tétée, peau à peau en SDN sécuristé, 

complément en maternité et risque d’hypoglycémies, code international des substituts du lait
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> Recueil et conservation du lait
> Nouveau-nés et petits immatures en maternité
> Cas particuliers : hyperlactation, allaitement et obésité, contraception et allaitement, insuffisance de lait
> La transition : accompagner la sortie, programme de soutien, croissance et surveillance des bébés allai-

tés, sevrage

Module 3 : en néonatalogie
> Spécificité de l’enfant prématuré : développement cérébral, pronostic et facteurs de risque, développe-

ment de l’oralité, pathologie néonatale avec impact sur oralité, étude du comportement, stade veille/som-
meil, homéostasie, BROSS

> Soins centrés sur la famille : technique de SDD, environnement postule, enveloppement, peau à peau, 
besoin des familles, rôle des parents, soutien du père, retour d’expérience, syndrome de stress post-trau-
matique

> Aspects pratiques : algorithmes SOFFI, techniques alternatives, bout de sein, accompagnement de l’allai-
tement, suivi de l’allaitement, le tire-lait

> Le lait : les laits artificiels, les biberons, enrichir le lait maternel, cas clinique
> Préparation de transition : communication, l’initiative hôpital ami des bébés, sortie à domicile

> Évaluations
> Réalisation de l’ensemble des travaux dans les modules de spécialité  
> Épreuve écrite à distance

> Méthodes pédagogiques
Formation à distance. 
La formation est répartie en 3 séminaires d’une semaine chacun. Le premier séminaire correspond au tronc 
commun. Les deux autres séminaires correspondent aux modules de spécialités.

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE
> Pr Jean-Michel ROUÉ, Professeur des universités-Praticien hospitalier, Université de Bretagne Occidentale



MODALITÉS PRATIQUES
Durée : 105h
Dates :
> Début de la formation : novembre
> Fin de la formation : septembre
Localisation des cours : à distance
Tarifs 2025/2026 :
> Formation continue : 1500€
> Interne DES : 750€

CANDIDATURE
Conditions d’accès 
Sur dossier 
Candidature en ligne : www.univ-brest.fr/fcsante > Candidature

ACCESSIBILITÉ
À l'UBO, l'espace Handiversité et un référent handicap formation continue et alternance vous 
accompagnent dans l’adaptation de votre parcours universitaire.
Contactez le 02 98 01 80 42 ou par mail handicap.referentfc@univ-brest.fr dès le début de vos démarches.

CONTACTS
Service Universitaire de Formation Continue et d’Alternance - Pôle Formation continue en santé
Adresse : 22 rue Camille Desmoulins - CS93837 - 29238 Brest cedex 3
Téléphone : 02 98 01 64 69 - Mail : fc.sante@univ-brest.fr - Site web : www.univ-brest.fr/fc
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Suivez-nous sur les réseaux sociaux

Chaque année, l’UBO forme environ 2000 professionnels dans le domaine de la santé.

DIVERSES THÉMATIQUES
Encadrement de service ou structure • Hygiène hospitalière • Hypnose • Médecine générale 
et médecines spécialisées • Pédagogie médicale • Prévention en santé • Psychologie • 

ééducation • réadaptation • 
Urgences…

PLUSIEURS DISPOSITIFS

•  Reprise d’études sur des diplômes nationaux (Licence, Master, Doctorat)

• Diplômes d’État, d’Université et Inter-Universitaires (DE, DU, DIU)
• Formations courtes d’une ou plusieurs journées

LA FORMATION CONTINUE EN SANTÉ
À L’UNIVERSITÉ DE BRETAGNE OCCIDENTALE

Contacts
Téléphone : 02 98 01 73 26

Mail : fc.sante@univ-brest.fr

L’UBO est enregistrée
en tant qu’organisme de 

Développement Professionnel 
Continu (DPC)

Retrouvez notre
offre de formation
sur notre site web

www.univ-brest.fr/fcsante

Formation Continue et Alternance
Université de Bretagne Occidentale

@sufca-univbrest


