
Formation courte

ACTUALISATION DES PRATIQUES EN MATIÈRE DE STRATÉGIES DE 
DÉPISTAGE DES IST ET DE PRESCRIPTION DE CONTRACEPTION
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DATE
Vendredi 20 juin 2025

OBJECTIFS
> Aptitudes et compétences
Dans le cadre des consultations, cette formation permet aux médecins et sages-femmes d’approfondir leurs 
connaissances et d’analyser leurs pratiques afin d’améliorer l’autonomie, la satisfaction et la sécurité tout au 
long de la vie sexuelle des patients.
> Appréhender la spécificité de la consultation en matière de dépistage des IST et plus spécifiquement du 

Chlamydia
> Connaitre les contraceptifs disponibles en 2025 afin de proposer une contraception adaptée au mode vie de 

la patiente.
> Connaître les impacts des contraceptions hormonales sur la santé (risque de cancer, fertilité, méningiomes, 

endométriose, SOPK…)
> Identifier spécifiquement les impacts de l’estradiol « naturel » sur les risques thrombo-embolique.
> Connaitre les recommandations pour la pratique clinique en vigueur en matière de prescription de 

Dispositifs intra utérin et identifier les différences en fonction des modèles et des dosages de Lévonorgestrel 
pour l’adapter au choix et contexte de la patiente.

> Développer des compétences en counseling pour guider les patientes dans le choix d’une contraception 
adaptée, en favorisant une communication ouverte et non jugeante.

PUBLIC CIBLE
Sages-femmes hospitalières, libérales ou territoriales, médecins généralistes, gynécologues obstétriciens, 
gynécologues médicaux, internes

PROGRAMME

> Enseignements :
> Matin :
◦ Prévention, stratégies de dépistages et traitement du Chlamydia. Focus sur la vaginose bactérienne et le 

traitement du partenaire
◦ Les contraceptifs oraux disponibles en 2025

> Après-midi :
◦ Enjeux des contraceptifs sur la santé et spécifiquement fertilité ?
◦ Actualisation des connaissances et des bonnes pratiques sur la contraception longue durée d'action
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Suivez-nous sur les réseaux sociaux

> Validation de la formation
À l’issue de la formation, les stagiaires obtiennent une attestation prouvant leur participation à la formation. 
L'atteinte individuelle des objectifs de formation sera mesurée via l’enquête d’évaluation de la formation.   

> Méthodes pédagogiques :
> Analyse réflexive à partir de cas cliniques
> Utilisation d’applications de questions / réponses
> Apports de données de la littérature en lien avec les questionnements identifiés
> Rôle et prise en charge par les sages-femmes spécifiquement détaillés
Actions d’amélioration et modalités de suivi discutées en lien avec les recommandations en vigueur

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE
> Mme Gaëlle DELPECH-DUNOYER, Enseignante sage-femme, Faculté de Maïeutique de Brest de 

l’Université de Bretagne Occidentale
> Mme Anne GABRIEL, Enseignante sage-femme, Faculté de Maïeutique de Brest de l’Université de 

Bretagne Occidentale

INTERVENANTE
Dr Thelma LINET, Gynécologue obstétricienne

MODALITÉS PRATIQUES
Durée : 7 heures, réparties sur une journée
Dates : vendredi 20 juin 2025
Localisation des cours : Faculté de Maïeutique de Brest, Université de Bretagne Occidentale
Tarif 2025 : 300 € (possibilité d'une prise en charge et indemnisation par l'ANDPC ou le FIF-PL : nous 
contacter pour plus de renseignements).

INSCRIPTION
Conditions d’accès : pour vous inscrire, vous devez appartenir à l’une des catégories citées dans “Public 
cible”. Toute demande d’inscription sera étudiée pour vérifier que le candidat possède ces prérequis. En 
dehors de ces prérequis, votre candidature sera étudiée par le responsable pédagogique qui déterminera la 
possibilité d’entrer en formation.
Bulletin d’inscription à télécharger sur : www.univ-brest.fr/fcsante > Formations courtes > Maïeutique

ACCESSIBILITÉ 
À l’UBO, le Service d’accompagnement des spécificités (SAS) et un référent handicap formation continue et 
alternance vous accompagnent dans l’adaptation de votre parcours universitaire.
Contactez le 02 98 01 80 42 ou par mail handicap.referentfc@univ-brest.fr dès le début de vos démarches.

CONTACTS
Service Universitaire de Formation Continue et d’Alternance - Pôle Formation Continue en Santé
Adresse : 22, rue Camille Desmoulins - CS93837 - 29238 Brest cedex 3
Téléphone : 02 98 01 73 89 - Mail : fc.sante@univ-brest.fr - Site web : www.univ-brest.fr/fcsante
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Formation Continue et Alternance
Université de Bretagne Occidentale

@sufca-univbrest


