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Formation qualifiante

Soin de développement niveau 2
PARTENARIATS

FAMILY & INFANT NEURO-DEVELOPMENT EDUCATION (FINE)

Cette formation de niveau intermédiaire (Niveau 2) d’une durée d’environ 6 mois est la suite de la 
formation niveau 1 “Introduction aux soins de développement”.

OBJECTIFS
�Aptitudes et compétences

> �Les stagiaires vont comprendre comment l’enfant communique à travers ses réponses comportementales
et comment ses réponses renseignent sur la qualité des soins.

> �Grâce à une meilleure confiance en eux et à une sensibilité accrue aux besoins de l’enfant, les stagiaires
seront capables de modéliser des soins de haut niveau et de servir d’avocat pour l’enfant et sa famille au
sein de l’unité de néonatalogie.

> �La formation vise à accroitre la compréhension des besoins développementaux des enfants prématurés
ou à terme hospitalisés.

> �Les stagiaires auront plus d’assurance pour partager cette connaissance avec les parents et les soignants,
les encourageant ainsi à “lire le bébé”. Ils prendront conscience de leurs propres forces mais aussi
challenges en tant que professionnels du développement.

> �Ils sauront mieux évaluer les pratiques actuelles au sein de leur service et identifier les possibilités de
changement.

> Ils seront plus confiants et plus créatifs dans leur rôle de membre de l’équipe de soins de développement.

PUBLIC CIBLE
La formation est conçue pour être multidisciplinaire et adaptée pour les services recevant des nouveau-nés
prématurés et à terme. Elle s’adresse à des professionnels expérimentés de néonatalogie qui ont déjà 
participé à une formation de base en soins de développement. Cette formation prépare les professionnels qui 
aimeraient se former à un niveau supérieur comme le NIDCAP, afin d’accroitre le nombre de spécialistes du 
développement dans leur unité de néonatalogie.

PROGRAMME
�Enseignements

Cette formation s’étale sur environ 6 mois, débutant par une journée de travail introductive en petit groupe
(généralement 4 à 6 personnes par groupe) et terminant par une autre journée d’échange des expériences,
d’évaluation des progrès et de planification des étapes suivantes.
Une évaluation intermédiaire est organisée avec le tuteur. Ce temps d’échange de 4 heures se fera à distance. 

 ��Validation de la formation
À l’issue de la formation, les stagiaires obtiennent une attestation prouvant leur participation à la formation.
L’atteinte individuelle des objectifs de formation sera mesurée via l’enquête d’évaluation de la formation.
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Méthodes pédagogiques
Formation multidisciplinaire, interactive, centrée sur l’apprenant et basée sur les données récentes de la 
recherche médicale.
> Enseignements à partir desconnaissances et des pratiques
> Tables rondes
> Analyse de vidéos et diaporama

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE
Pr Jean-Michel ROUÉ, Professeur des Universités-Praticien Hospitalier, Université de Bretagne Occidentale

INTERVENANTE
�Sylvie MINGUY, Formatrice NIDCAP
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MODALITÉS PRATIQUES
Durée
18h d’enseignements réparties sur environ 6 mois

Dates
Définies avec la structure sur demande

Localisation des cours
Sur site

Tarif 2026
2000€/personne (coûts d’hébergement et déplacement de la formatrice non inclus)

CANDIDATURE
Conditions d’accès
Le projet de formation est initié par l’établissement. 
Les candidats doivent ensuite soumettre une lettre de candidature :
> Décrivant leur expérience et les raisons de leur inscription
> Décrivant le soutien attendu de leurs supérieurs
> La preuve d’une participation à une formation de niveau 1 “Introduction aux soins de développement”

ACCESSIBILITÉ
À l’UBO, le Service d’Accompagnement des Spécificités (SAS) et un référent handicap formation continue 
et alternance vous guident dans l’adaptation de votre parcours universitaire. 
Contactez le 02 98 01 80 42 ou par mail handicap.referentfc@univ-brest.fr dès le début de vos démarches.

CONTACTS
Pédagogique : Sylvie MINGUY - sylvie.bleunven@chu-brest.fr

Administratif
Service Universitaire de Formation Continue et d’Alternance - Pôle Formation continue en santé
Adresse : 22 rue Camille Desmoulins - CS93837 - 29238 Brest cedex 3
Téléphone : 02 98 01 73 89 - Mail : fc.sante@univ-brest.fr - Site web : www.univ-brest.fr/fcsante

Formation Continue et Alternance
Université de Bretagne Occidentale

@sufca-univbrest

Suivez-nous sur les réseaux sociaux


