
Diplôme national

DIPLÔME D’ACCÈS AUX ÉTUDES UNIVERSITAIRES
DAEU

PRÉSENTATION
Vous souhaitez faire évoluer votre carrière ou simplement attester de votre niveau de culture générale ? 
Passez le Diplôme d’Accès aux Études Universitaires ! Le DAEU est l’équivalent du baccalauréat.
Il permet d’accéder aux mêmes droits que les bacheliers :
> Obtenir un diplôme de niveau IV
> Poursuivre des études dans l’enseignement supérieur
> Passer des concours nécessitant ce niveau de diplôme

Organisation de la formation
Pour valider le diplôme, vous devez valider au minimum 4 matières. Vous pouvez suivre les 4 matières 
obligatoires et valider le diplôme sur une année (mode global). Ou au regard de vos contraintes, de votre 
niveau, aménager votre parcours en vous inscrivant à une ou plusieurs matières par an, dans la limite de 4 
ans (mode modulaire).

Le choix des matières :
> 2 matières obligatoires :

- DAEU A, option Littéraire : Français et Langue Vivante
- DAEU B, option Scientifique : Mathématiques et Français

> 2 matières à choisir parmi plusieurs possibilités.
Le choix des matières optionnelles dépend des modalités de suivi de la formation, à savoir :
> En présentiel, à Brest ou à Quimper
> En distanciel, avec DAEU SONATE
> Mixte : présentiel et distanciel

OBJECTIFS
> Aptitudes et compétences
> Communiquer de façon claire et non-ambiguë en français
> Se servir aisément des différents registres d’expression de la langue française
> Développer une argumentation avec un esprit critique
> Analyser et synthétiser des données en vue de leur exploitation

PUBLIC CIBLE
Toutes les personnes concernées par le statut de formation continue et qui respecte les conditions
(cf. "Conditions d'accès"). 
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PROGRAMME
> Enseignements
DAEU A, présentiel, mixte ou distanciel
> 2 matières obligatoires : Français et Langue Vivante
> 2 matières optionnelles :

- En présentiel : Histoire, Géographie, Philosophie, Mathématiques non scientifiques
- En distanciel : liste des options à consulter sur la plateforme daeu-sonate.fr

DAEU B, mixte ou distanciel
> 2 matières obligatoires : Mathématiques et Français
> 2 matières optionnelles :

- En présentiel : Anglais
- En distanciel : liste des options à consulter sur la plateforme daeu-sonate.fr

> Évaluations
Selon la modalité de la matière :
> En présentiel (Brest ou Quimper) : 

- 2 épreuves de contrôle continu
- 1 contrôle terminal

> En distanciel : 
- 2 épreuves de contrôle continu en ligne 
- Des exercices notés en ligne 
- 1 contrôle terminal en présentiel à Brest

Vous ne pouvez pas vous présenter aux examens du DAEU en candidat libre. Vous devez obligatoirement 
vous inscrire à la préparation universitaire.

> Méthodes pédagogiques 
> 2 parcours selon votre projet : Littéraire (DAEU A) ou Scientifique (DAEU B)
> Modulaire : vous avez jusqu’à 4 années pour valider le diplôme. Vous pouvez suivre les 4 matières et 

valider le diplôme sur 1 année, ou vous inscrire à 1 ou plusieurs matières par an, dans la limite de 4 ans
> En cours du soir, à distance ou mixte pour s’adapter à vos contraintes de vie
> En formation à distance un accompagnement individualisé par des tuteurs tout au long de la formation
> Un accompagnement à la poursuite d’études universitaires pour ceux qui le souhaitent

MODALITÉS PRATIQUES
Durée
> En présentiel : 60h/matière
> En distanciel :

- Matières obligatoires : 100h/matière
- Matières optionnelles : 50h/ matière
- Module de méthodologie : 40h

Calendrier
> En présentiel :

- Cours : de mi-septembre à juin
- Examen terminal : mi-juin 
- Résultat : début juillet

> En distanciel, deux promotions par an :
- Promotion de novembre à juin (candidature d’avril à septembre)

Cours : en autonomie, chaque matière nécessite 5h de travail par semaine
Examen terminal : fin mai - résultats : début juillet

- Promotion d’avril à décembre (candidature de janvier à mars)
Cours : en autonomie, chaque matière nécessite 5h de travail par semaine
Examen terminal : fin novembre - résultats : fin décembre
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MODALITÉS PRATIQUES (suite)
Localisation des cours
Les cours et examens en présentiel auront lieu :
> À Brest, campus du Bouguen ou campus Santé
> Ou à Quimper, Pôle Universitaire Pierre-Jakez Hélias

Tarifs 2026/2027
Entre 280€ et 1250€ par an, hors droits d’inscription universitaire. Il est calculé selon plusieurs critères : 
votre statut, les modalités (présentiel, distanciel ou mixte) et le parcours (nombre de matières choisi). 
Précisions lors de la réunion d’information. Devis sur demande.

CANDIDATURE
Conditions d’accès :
> Vous n’avez pas obtenu de diplôme de niveau IV
> Vous avez interrompu vos études initiales depuis au moins deux ans
> Vous avez au moins 24 ans au 1er octobre de l'année d'obtention du diplôme
> Vous avez au moins 20 ans au 1er octobre de l'année d'obtention du diplôme et vous justifiez de 2 ans 

d’activité ayant donné lieu à cotisation à la sécurité sociale* (justificatifs à fournir lors de l’inscription)
Les activités suivantes sont également recevables pour une inscription à l’Université :
- Toute période consacrée à l’éducation d’un enfant
- L’inscription à France Travail
- La participation à un dispositif de formation professionnelle destinée aux jeunes à la recherche d’un 

emploi ou d’une qualification
- L’exercice d’une activité sportive de haut niveau au sens de la loi n° 84-610 du 16 Juillet 1984 susvisé

Les étapes pour candidater :
1. Participez à une réunion d’information (présentiel ou distanciel) : sur inscription
2. Candidatez en ligne : le lien vers la plateforme de candidature ainsi que la fiche tutoriel sont transmis 

après la participation à la réunion d’information
3. Passez des tests de positionnement, après validation du dossier sur la plateforme de candidature :

> Matières en présentiel (tests à Brest à Quimper)
   - DAEU A (Littéraire) : Français (1h) + Anglais (1h)
   - DAEU B (Scientifique) : Mathématiques (1h) + Français (1h)
> Matières à distance : tests à réaliser sur la plateforme SONATE

4. Participez à un entretien avec un enseignant de la formation pour échanger sur votre projet professionnel 
et vous aider à construire votre parcours

5. Effectuez votre inscription administrative auprès du secrétariat

ACCESSIBILITÉ
À l’UBO, le Service d’Accompagnement des Spécificité (SAS) et un référent handicap formation continue et 
alternance vous guident dans l’adaptation de votre parcours universitaire.
Contactez le 02 98 01 80 42 ou par mail handicap.referentfc@univ-brest.fr dès le début de vos démarches.

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE
Pierre MARTIN, Enseignant en histoire-géographie, Université de Bretagne Occidentale

CONTACTS
Service Universitaire de Formation Continue et d’Alternance
Adresse : 20 avenue Victor le Gorgeu – CS 93837 – 29238 Brest cedex 3
Responsable administrative : Annabelle GRAND
Secrétaire de formation : Isabelle DONNARD
Téléphone : 02 98 01 81 45 - Mail : daeu@univ-brest.fr - Site web : www.univ-brest.fr/fc
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L’offre de formation continue dédiée aux 
professionnels possède ainsi de nombreux atouts :
>  Des enseignements concrets permettant aux 

professionnels de mettre immédiatement en 
pratique ce qu’ils ont appris lors des formations

>  Des temps d’échanges et de partage des 
bonnes pratiques

>  Une offre pluridisciplinaire : des sciences 
humaines et sociales aux langues étrangères 
en passant par les sciences maritimes, la santé, 
le droit, les ressources humaines ou encore 
l’administration des organisations.  
Les professionnels peuvent trouver au SUFCA,  
un vaste panel de formations

>  Des enseignements de qualité, adossés à 
une recherche de pointe conduite au sein de 
l’Université

>  Des formateurs à l’écoute des problématiques 
rencontrées par les participants et qui adaptent 
leurs contenus pour y apporter des réponses

  Site web : www.univ-brest.fr/fc

Permettre aux professionnels du territoire de 
consolider ou acquérir de nouvelles compétences 

sécuriser leurs parcours : telle est l’une des actions 
majeures du Service Universitaire de Formation 
Continue et d’Alternance (SUFCA) de l’UBO. 
Grâce à son expérience et ses contacts 
permanents entretenus avec les acteurs socio-

compétences nouvelles sur le territoire et conçoit 
des formations qui y répondent.

À propos du Service Universitaire de Formation Continue et d’Alternance

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

Formation Continue et Alternance
Université de Bretagne Occidentale

@sufca-univbrest
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Formation subventionnée par la RÉGION BRETAGNE


