
Diplôme Inter-Universitaire

PSYCHOTRAUMA 
COMPRENDRE ET SOIGNER L'ENFANT ET SA FAMILLE

PRÉSENTATION
Ce diplôme traite de la prise en charge du trauma de l’enfant dans sa famille. Il aborde donc non seulement les 
particularités cliniques de l’enfant mais aussi de l’adulte. Les enseignements intègre la simulation dans les 
psychothérapies focus trauma et comprennent une approche interdisciplinaire avec intégration des sciences 
humaines : psychanalyse, anthropologie, sociologie.

OBJECTIFS
> Aptitudes et compétences
> Acquérir les notions fondamentales du psychotrauma du bébé, de l'enfant, de l'adolescent et de leurs parents
> Acquérir la connaissance des différentes classifications internationales du psychotrauma de l'enfant et de 

l'adulte
> Savoir repérer et prendre en charge en urgence les psychotraumas de l'enfant, de sa famille et de l'adulte
> Connaitre les axes médico-légaux du psychotrauma pédiatrique
> Connaitre les bases et les indications thérapeutiques du psychotrauma de l'enfant
> Aborder une approche interdisciplinaire du psychotrauma
> Acquérir les bases du déploiement de la recherche du psychotrauma de l'enfant
> Connaitre les bases de la prise en charge et des indications en urgence
Compétences visées :
La formation vise à permettre de :
> Participer à des projets de recherche collaboratifs du psychotrauma de l'enfant
> Repérer et évaluer le psychotrauma de l'enfant
> Indiquer les types de prises en charge

PUBLIC CIBLE
> Professions médicales diplômées : médecin spécialisé en psychiatrie, pédiatrie, médecine légale, médecine 

générale (et autres spécialités sur accord du coordonnateur) et sage-femmes
> Autres professionnels de santé diplômés : orthophonistes, infirmiers (IPA ou non), infirmier en puériculture, 

cadre de santé, psychomotriciens, psychologues
> Autres professionnels diplômés : philosophes, sociologues et anthropologues diplômés, sssistants de 

service sociaux, enseignants titulaires d’un master, professionnels de l’enfance et de la petite enfance & 
éducateurs spécialisés et jeune enfant

> Formation initiale : étudiants en médecine à partir du M1, internes DES de psychiatrie, de pédiatrie, de 
médecine générale, de médecine légale (et autre DES sur accord du coordonnateur local), étudiants en 
psychologie inscrits en M1 et étudiants en orthophonie inscrits en M2
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PROGRAMME
> Enseignements 
Année 1
> Module 1 : Clinique du psychotrauma de l’enfant
> Module 2 : Les différents types de psychotrauma
> Module 3 : Thérapeutique des psychotraumas de l’enfant
> Module 4 : Psychotrauma de l’enfant : aspects médico-légaux

Année 2
> Module 5 : Psychotrauma : approche interdisciplinaire
> Module 6 : Recherche
> Module 7 : Pratique et simulation dans les psychothérapies pour l’adulte (optionnel)

> Évaluations 
L’assiduité est obligatoire.
> Rédaction et soutenance d’un mémoire

> Méthodes pédagogiques 
Formation accessible à distance. L’enseignement se fera sur 7 temps (4 modules la première année et 3 
modules la seconde année, incluant le module optionnel) et sera réparti sur les différents sites universitaires. 
Le module 7 « pratique et simulation en psychothérapie » est optionnel.  Tous les enseignements seront 
accessibles sur une plateforme numérique (Moodle).

RESPONSABLES PÉDAGOGIQUES
Site de Brest
> Pr Guillaume BRONSARD, Professeur des universités-Praticien hospitalier, Université de Bretagne 

Occidentale & Pédopsychiatre, CHU de Brest
> Dr Nolwenn DISSAUX, Psychiatre de l'enfant et de l'adolescent, CHU de Brest
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MODALITÉS PRATIQUES
Durée : 142 heures réparties sur deux années :
> Enseignements : 100 heures obligatoires + 35 heures optionnelles (module 7)
> Examens : 7 heures
Dates :
> Début de la formation : novembre
> Fin de la formation : juin N+2
Localisation des cours : 
Une semaine d’enseignement dans chacune des facultés partenaires pour le module dont la faculté est 
responsable (Université Brest, Lyon, Versailles, Poitiers, Marseille) et deux semaines pour l’Université de 
Nice-Côte d’Azur. Formation accessible à distance pour les enseignements obligatoires. Le module 7 
(optionnel) se fera exclusivement en présentiel à l’Université de Claude-Bernard de Lyon 1.
Tarifs 2026/2027 :
> Formation continue : 1500 €
> Formation intiale : 500 €

CANDIDATURE
Conditions d’accès 
Sur dossier à réaliser en ligne : www.univ-brest.fr/fcsante > Candidature

ACCESSIBILITÉ
À l'UBO, le Service d’accompagnement des spécificités (SAS) et un référent handicap formation continue 
et alternance vous accompagnent dans l’adaptation de votre parcours universitaire.
Contactez le 02 98 01 80 42 ou par mail handicap.referentfc@univ-brest.fr dès le début de vos démarches.

CONTACTS
Service Universitaire de Formation Continue et d’Alternance - Pôle Formation continue en santé
Adresse : 22, rue Camille Desmoulins - CS93837 - 29238 Brest cedex 3
Téléphone : 02 98 01 68 08 - Mail : fc.sante@univ-brest.fr - Site web : www.univ-brest.fr/fc
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Suivez-nous sur les réseaux sociaux

Chaque année, l’UBO forme environ 2000 professionnels dans le domaine de la santé.

DIVERSES THÉMATIQUES
Encadrement de service ou structure • Hygiène hospitalière • Hypnose • Médecine générale 
et médecines spécialisées • Pédagogie médicale • Prévention en santé • Psychologie • 

ééducation • réadaptation • 
Urgences…

PLUSIEURS DISPOSITIFS

•  Reprise d’études sur des diplômes nationaux (Licence, Master, Doctorat)

• Diplômes d’État, d’Université et Inter-Universitaires (DE, DU, DIU)
• Formations courtes d’une ou plusieurs journées

LA FORMATION CONTINUE EN SANTÉ
À L’UNIVERSITÉ DE BRETAGNE OCCIDENTALE

Contacts
Téléphone : 02 98 01 73 26

Mail : fc.sante@univ-brest.fr

L’UBO est enregistrée
en tant qu’organisme de 

Développement Professionnel 
Continu (DPC)

Retrouvez notre
offre de formation
sur notre site web

www.univ-brest.fr/fcsante

Formation Continue et Alternance
Université de Bretagne Occidentale

@sufca-univbrest


