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PRESENTATION

L’activité ambulatoire en psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent constitue une part importante de la pratique
et de la réalisation des soins. |l s’agit d’'un travail riche et délicat qui nécessite des connaissances scientifiques
et techniques dans différents domaines, la psychopathologie, le développement, I'évaluation diagnostique, les
neurosciences, la psychopharmacologie. Les Centre Médico-Psychologique pour Enfant et Adolescent
(CMPEA) et les Centre Médico-Pscyho-Pédagogiques (CMPP ) sont un maillon essentiel de I'offre de soin en
santé mentale des enfants et des adolescents. La pratique, notamment médicale, dans ces structures doit
s’inscrire dans un réseau, en particulier I'école, mais aussi le soin et le handicap pédiatriques, la protection de
I'enfance. Les acteurs du soin doivent savoir y travailler avec les enfants et adolescents, leurs familles,
I’équipe pluridisciplinaire. C’est une pratique protéiforme qui demande des qualités humaines, d’'importantes
connaissances médicales, des compétences psychothérapiques, mais aussi juridiques et sociales. Le suivi au
moyen ou long cours des enfants et des adolescents souffrant de troubles psychiques et/ou de TND est
exigeant tant au niveau clinique, gu’institutionnel.

OBJECTIFS
© Aptitudes et compétences

Ce DU s’adresse aux profesionnels de santé souhaitant développer leurs compétences pour travailler en

CMPP ou en CMP aux cbtés de psychiatres d’enfant et d’adolescents :

> Repérer les diagnostics des troubles spécifiques et de souffrance dans les champs de la psychiatrie des
enfants et adolescents

> Mettre en place les soins au sein d’'une équipe pluridisciplinaire

> Coordonner le réseau des partenaires

PUBLIC CIBLE

> Médecins généralistes, scolaires, de Protection Maternelle et Infantile (PMI)
> Pédiatres

> Psychiatres d’adultes, expérimentés ou en formation

> Infirmiers (IDE, IPA)

> Psychologues
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PROGRAMME

© Enseignements

>Module 1 : Introduction a la psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent

>Module 2 : Evaluation pédopsychiatrique

>Module 3 : Psychopathologie et troubles rencontrés en psychiatrie de I'enfant et de 'adolescent
>Module 4 : Enfance en danger

>Module 5 : Psychopharmacologie de I'enfant et de I'adolescent

>Module 6 : Différents modéles de compréhension, psychothérapies et thérapies relationnelles

> Module 7 : Travail pluridisciplinaire en CMPP/CMP et partenariat

>Module 8 : Consultation pédopsychiatrique en pratique

>Module 9 : Aspects éthiques, réglementaires et Iégaux

© Evaluations

L’assiduité conditionne I'accés aux examens

> Rédaction et soutenance d’'un mémoire professionnel sur un sujet spécifique lié a la pratique en psychiatrie
de I'enfant et de I'adolescent ambulatoire

> Présentation d’un cas clinique

© Méthodes pédagogiques

> Cours interactifs en visio, alternant avec des regroupements et cours en présentiel

> Ateliers pratiques

> Accompagnement pédagogique au mémoire

> Supervision clinique de groupe en visioconférence avec un médecin pédopsychiatre référent

> Evaluation continue lors de la formation et des ateliers pratiques

> Possibilité de réaliser un stage en CMPEA ou CMPP (facultatif)

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE

Pr Guillaume BRONSARD, Professeur des universités-Praticien hospitalier, Université de Bretagne
Occidentale & Pédopsychiatre au CHU de Brest

© Coordination pédagogique :
Dr Nolwenn DISSAUX, Pédopsychiatre, CHU Brest
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MODALITES PRATIQUES

Durée :

132 heures réparties en :

> Présentiel : 48h (regroupements de 2 jours)
> Distanciel : 84h

Dates :

> Début de la formation : janvier

> Fin de la formation : décembre

Localisation des cours : un regroupement a la Faculté de Médecine et des Sciences de la Santé,

Université de Bretagne Occidentale, Brest et deux regroupements a Paris, dans les locaux de I'association
PAIDEIA.

Tarifs 2026/2027 :
> Formation continue : 2000€
> Interne DES : 1000€

CANDIDATURE

Conditions d’acceés
Sur dossier
Candidature en ligne : www.univ-brest.fr/fcsante > Candidature

ACCESSIBILITE

A I'UBO, le Service d’accompagnement des spécificités (SAS) et un référent handicap formation continue et
alternance vous guident dans 'adaptation de votre parcours universitaire.

Contactez le 02 98 01 80 42 ou par mail : handicap.referentfc@univ-brest.fr dés le début de vos démarches.

CONTACTS

Service Universitaire de Formation Continue et d’Alternance - Pbéle Formation continue en santé
Adresse : 22 rue Camille Desmoulins - CS93837 - 29238 Brest cedex 3
Téléphone : 02 98 01 73 26 - Mail : fc.sante@univ-brest.fr - Site web : www.univ-brest.fr/fcsante
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. LA FORMA'!'ION CONTI”NUE EN SANTE
A L'UNIVERSITE DE BRETAGNE OCCIDENTALE

Chaque année, I'UBO forme environ 2000 professionnels dans le domaine de la santé.

DIVERSES THEMATIQUES

Encadrement de service ou structure « Hygiéne hospitaliére « Hypnose « Médecine générale
et médecines spécialisées « Pédagogie médicale « Prévention en santé « Psychologie ¢
Sciences infirmiéres « Soins spécifiques * Recherche clinique « Rééducation « réadaptation -
urgences...

PLUSIEURS DISPOSITIFS

- Diplémes d'’Etat, d’'Université et Inter-Universitaires (DE, DU, DIU)

« Formations courtes d'une ou plusieurs journées

- Reprise d’études sur des dipldmes nationaux (Licence, Master, Doctorat)

Retrouvez notre Contacts
offre de formation Téléphone : 02 98 0173 26
sur notre site web Mail : fc.sante@univ-brest.fr

N° 1254
L'UBO est enregistrée
en tant qu’organisme de O pC
Développement Professionnel
www.univ-brest.fr/fcsante Continu (DPC)

Retrou

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

inkf o

Formation Continue et Alternance @sufca-univbrest
Université de Bretagne Occidentale
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