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Cette thése porte sur les liens entre le
sport, la citoyenneté et les socialisations
juvéniles dans les quartiers de Brest
(Finistere, France) inscrits dans la politique
de la ville. Elle repose sur une enquéte
qualitative construite a partir de quarante
entretiens semi-directifs, précédés d’une
vingtaine d’entretiens exploratoires, d’'une
centaine d’heures d’observation, d’une
analyse de contenus diffusés sur les
réseaux sociaux numériques, d’échanges
par SMS, ainsi que dun corpus de
documents produits entre 1982 et 2023 par
et pour la collectivité. La premiére partie
présente le cadre théorique. Elle mobilise la
sociologie de la citoyenneté, des
socialisations et du sport, en croisant les
approches structuraliste, dispositionnaliste
et contextualiste. La citoyenneté est ici

envisagée comme un rapport contrasté aux
droits, a I'espace public et aux institutions.
Le sport y apparait a la fois comme un outil
d’action publique et comme un appui
possible pour les jeunes dans leur rapport
au monde social.

La deuxiéme partie retrace I'évolution des
politiques socio-sportives a Brest depuis
les années 1980. Elle s’attache a leurs
logiques de mise en ceuvre, a leurs limites,
et a la place qu’y occupent les jeunes des
quartiers ciblés. La troisieme partie se
concentre sur les trajectoires juvéniles,
mais aussi sur celles de professionnel-les
et de responsables institutionnel-les, ceci
pour comprendre la maniére dont le sport
participe a structurer la relation des jeunes
aux institutions, aux territoires et aux
appartenances de groupe.
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This doctoral thesis explores the
connections between sport, citizenship and
youth socialisations in the neighbourhoods
of Brest (Finistére, France) targeted by the
"politique de la ville" public policy. It is
based on a qualitative investigation
comprising of forty semi-structured
interviews, preceded by around twenty
exploratory interviews, approximately one
hundred hours of field observation, an
analysis of content shared on digital social
media, text messages exchanges, and a
corpus of documents produced by and for
the local authority between 1982 and 2023.
The first part presents the theoretical
foundation, drawing from the sociology of
citizenship, socialisations and sport, it
combines structuralist, dispositionalist and
contextualist approaches. Citizenship is

considered as a differentiated relationship
to rights, public space and institutions.
Sport appears both as a tool of public policy
and as a potential support for young people
in their relationship to the social world. The
second part traces the evolution of "socio-
sport" policies in Brest since the 1980s,
examining their implementation logics,
limitations, and the position assigned to
young people in targeted neighbourhoods.
The third part focuses on the trajectories of
young people, and of "socio-sport"
professionals and institutional actors, in
order to understand how sport contributes
to shaping young people's relationships
with institutions, territorial belonging and
group affiliation.



