Guide pour I’organisation
d’évenements ¢co-responsables au LMBA

RESTAURATION

Pour les repas et les collations, que ce soit par I’intermédiaire d’un traiteur ou non :

* Favoriser les aliments bas carbone (de saison, locaux, végétariens), issus de 1’agriculture
biologique et du commerce équitable.

* Prévoir durant la rencontre, au moins un repas entierement végétarien. Un repas végétarien est
entre 2 et 14 fois moins émetteur de CO2 qu’un repas avec de la viande ou du poisson.

Repas végétalien

@D 0,39 kgco,e

Repas végétarien

a 0,51 kgco.e

Repas avec du poisson gras

@D 1,11 kg cose

Repas avec du poulet

G 1,58 kg coe

Repas avec du poisson blanc

D 1,98 kg coqe

Repas avec du boeuf

7,26 kg COe
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* Demander aux participants de confirmer leur présence au repas pour ajuster au mieux les
quantités.

FAVORISER LE REUTILISABLE ET LE VRAC

» Mettre a disposition des carafes d’eau plutot que des bouteilles.

« Utiliser la vaisselle réutilisable plutdt que jetable. Inciter les participants a apporter leurs mugs
personnels.

Attention : la vaisselle aprés utilisation doit étre I'affaire de tous.

* Préférer les produits en grands conditionnements ou en vrac pour minimiser les déchets plastiques.

DECHETS
* Apres les pots, trier les déchets.
» Récupérer les badges a la fin de I’événement pour permettre leur réutilisation.

VISIOCONFERENCES

Pour comparer les émissions de CO2 des principaux outils de visioconférences, on peut consulter
GreenSpector (ici).

* Penser a couper sa caméra lorsqu'elle n'est pas utile. En moyenne, une minute de visioconférence
en audio a un impact carbone 2,6 fois plus faible qu’avec les caméras activées.

VENIR ET SEJOURNER

* Pour I’organisation de colloques, la minimisation des trajets polluants devra figurer parmi les
critéres pour le choix du lieu.

* Pour les événements qui se déroulent a Brest, 1’association Ecomobilité UBO préte des vélos pour

vous et vos invités. Contact : ecomobiliteubo@gmail.com


https://greenspector.com/fr/quelle-application-mobile-de-visioconference-pour-reduire-votre-impact-edition-2021/
mailto:ecomobiliteubo@gmail.com

